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臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生 

假日體育競賽活動實施計畫 

 

壹、 依據：臺北市政府教育局114學年度國民中學行事曆 

貳、目的 

  一、藉由體育訓練與競賽，增強學生體能、激發潛力，培養團隊合作的精神。 

  二、透過運動交流比賽，學習社會適應經驗，進而融合於社群之中。 

  三、促進親子關係並提供身心障礙學生經驗交流與分享。 

  四、喚起社會大眾對特殊教育之肯定與支持。 

  五、推展適應體育，依據學生能力進行多元化活動設計，強化動作發展，培養正向

運動態度與休閒興趣，營造「We can do it」之氛圍，使所有人皆能參與並享

受運動的樂趣。 

參、辦理單位 

  一、主辦單位：臺北市政府教育局。 

  二、承辦單位：臺北市立萬華國民中學。 

  三、協辦單位：臺北市立萬華國民中學家長會及設有集中式特教班之國民中學。 

肆、活動主題：樂動無礙，活力全開。 

伍、參加對象：本市各國中集中式特教班之學生、家長、教師。 

陸、活動時間：114年11月29日（星期六）上午8時至下午2時。 

柒、活動地點：臺北市立萬華國民中學。 

捌、活動內容 

  一、「知動能力」體能競賽活動。 

  二、闖關活動。 

玖、報名方式：請於114年10月27日（星期一）前，完成線上表單填寫

(https://forms.gle/m7DwRcxvuD5sE9CEA)並將核章後之報名表件逕

送「臺北市萬華區西藏路201號」（聯絡箱：180）臺北市立萬華國民

中學特教組；電話：23394567＃158；e-mail：

w158@whjhs.tp.edu.tw 

拾、評審 

  一、具適應體育(或體育)方面專長之相關人員、教師擔任競賽裁判。 

  二、本校教師支援裁判工作。 

拾壹、獎勵 

一、 大會設各種運動錦標、優勝獎牌，以獎勵表現優良之單位及運動員。 

二、 大會總錦標 

(一) 計分方式： 

1. 單項競賽，分組進行，每組第一名以6分計算總成績，並以此類推。 

2. 單項競賽，同校若報名兩隊，則取最優成績計算。 

3. 若總分相同時，則依以下競賽順位排序（排序順位：第一順位：跨越重圍→
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第二順位：活力拍檔→第三順位：躍動小將→第四順位：飛龍向前）。 

4. 若以順位排序仍無法分出勝負時，則以競賽順位第一項項目的原始成績進行

比序排名。 

(二) 獎勵：大會總錦標獲第一名者核敘嘉獎兩次1人，嘉獎乙次6人；第二名者

核敘嘉獎乙次6人；第三名者核敘嘉獎乙次5人；第四~六名者核敘嘉獎乙

次4人。另各組體能競賽冠軍之教練1人，各敘嘉獎乙次，請各校依權責自

行發佈(敘獎以不重複為原則)。 

三、 承辦學校獎勵名額由教育局訂之。 

拾貳、經費：由臺北市立萬華國民中學114年度學生假日體育競賽經費項下支應。 

拾參、保險：活動當日由承辦單位投保運動員之公共意外責任險，其他保險請各校依

需求自行辦理。 

拾肆、本計畫陳報臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 
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臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生 

假日體育競賽活動流程表 

時  間 活 動 項 目 活  動  內  容 地  點 

08：00 

∫ 

08：20 

報   到 
長官、來賓簽名 
領隊、教師報到 

穿  堂 

08：30 

∫ 

09：30 

開幕典禮 

1. 主席、長官、來賓致詞 
2. 頒發感謝狀 
3. 運動員宣誓 
4. 參賽學校介紹 
5. 運動員暖身操（歌曲：徐佳瑩-拉

拉隊） 

活動中心一樓 

09：30 

∫ 

10：00 

與長官貴賓 
合影 

各校依序與長官貴賓合影 活動中心一樓 

10：00 

∫ 

12：00 

知動能力 

體能競賽區 

1. 活力拍檔  

 
2. 躍動小將 
 
3. 飛龍向前  

 
4. 跨越重圍 

活動中心一樓 
 

(觀賽請至二樓) 

闖關活動區 

1. 萬中選醫 

2. 萬中選餓 

3. 萬中選衫 

4. 萬中選塑 

勵學樓一樓穿堂 

12：00 

∫ 

12：10 

閉幕準備 領隊、運動員整隊進場 活動中心一樓 

12：10 

∫ 

12：30 

閉幕典禮 

1. 主席、長官、來賓致詞 
2. 頒獎 
3. 交接儀式 
4. 禮成 

活動中心一樓 

12：30 

∫ 

14：00 

領取午餐 
賦    歸 

各校領隊、家長及學生帶著美好回憶返家 
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臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生 

假日體育競賽活動知動能力競賽活動內容 

壹、 依據：臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生假日體育競賽活動

實施計畫。 

 

貳、 競賽內容： 

一、 競賽名稱：共分4項競賽 

1. 活力拍檔    2. 躍動小將     3. 飛龍向前     4. 跨越重圍 

 

二、 賽程：競賽活動詳如下表： 

 

舞 

台 

A 場地 B 場地 

上半場 

(地點：活動中心) 
1. 活力拍檔(計分) 2. 躍動小將(計時) 

下半場 

(地點：活動中心) 
3. 飛龍向前(計分) 4. 跨越重圍(計時) 

 

參、 報名注意事項： 

一、 每一位選手最多參加2個競賽項目，上下半場各一場。 

二、 每個競賽項目:每校最多派2組參加。 

三、 本次活動為集中式特教班假日體能活動。參賽學生必須為集中式特教班學生(不

得含資源班)，若經發現參賽學生非集中式特教班學生，則該校該項比賽不予計

分，並將公布違規事實及函報教育局做適當之處分。 

 

肆、 競賽注意事項： 

一、 教師或家長皆不能參加競賽。 

二、 若參賽學校報名總人數不足4人時，在各項競賽中，可有2位選手重複輪跑，該

2位選手只能替代一個棒次為限。合於以上規定者，予以計分，不合規定者，

本項比賽不計分。 

三、 在同一競賽中，若因參賽學校人數不足，組隊時參賽人數未滿4人，只可1位選

手重複輪跑，該位選手只能替代一個棒次為限(替代一位棒次適用於單趟競賽：

活力拍檔、躍動小將、跨越重圍)。合於以上規定者，予以計分，不合規定

者，本項比賽不計分。 
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四、 檢錄後，各校除參賽選手及至多2名協助者(教師或家長以當天大會發放之貼紙

辨識)外，其餘來賓一律禁止進入比賽區域，協助者僅能進行協助引導，不能代

替選手比賽，違反者視同犯規，不予計分。 

五、 學生臨時請假無法參賽時，則由報名同項比賽、同隊學生重複輪棒。但每人出

場只能替代一位棒次為限，否則不予計分。 

六、 一組至多一位輪椅生，輪椅統一排在最後一棒。 

七、 請教師或家長評估選手的狀況，若有身體不適的情形請馬上停止比賽，並儘速

至醫護站進行處理。 
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伍、 競賽活動內容： 

一、【活力拍檔】 

(一)競賽人數：採分組進行，每組參賽選手4人，若人數不足時，由本組的參賽

選手替代一次機會。(未報名此組競賽的選手不可替代本組選手參與比賽) 

 

(二)裁判：每組安排裁判3人，「裁判一」負責計時計分，比賽開始時從起始線跟

著參賽選手前進，提醒參賽選手須單手持球拍，並繞 S型前進至終點線。

「裁判二」站在起始線負責提醒選手於球拍上放置1顆滾球。「裁判三」站在

終點線旁，協助提醒參賽選手擲滾球，將球拍帶回起始線交棒給下一位選

手，計分完立即將滾球撿起放置文件籃內。待所有選手完成後，協助計分回

報裁判一。 

  

(三)競賽方式：  

1.預備：第1棒參賽選手單手持匹克球拍，站在紅色起始線後，其餘選手站在

黃色預備線後方等待。 

2.開始：當總裁判吹哨放下旗後，第1棒參賽選手單手持匹克球拍，用另一手

從桌上文件籃拿1顆滾球放在球拍上，以 S 型繞過3個角錐前進至終

點線，再單手拿滾球投向地面計分格，接著單手持球拍以直線返回

起始線，將球拍交棒給下一位選手。以此方式直到第4棒參賽選手回

到起始線即計時停止，或競賽時間達5分鐘，比賽終止。 

3.圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)判定標準：採計分制，以各隊投擲滾球所得總分判定名次，若積分相同時，

則以完成時間短者勝出。 

 

(五)注意事項： 

1.行進中選手均須單手(左右手不限)持匹克球拍，且不得換手。違者每次完

成時間加5秒。 
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2.未 S型前進由「裁判一」提醒退回起始線重新前進。(不需重新取球)  

3.前進過程中若滾球掉落，由「裁判一」提醒選手須自行撿回放置球拍上，

再回掉落處繼續前進，直至終點線。 

4.至終點線未單手擲滾球，由「裁判三」立即提醒以正確方式完成，投擲時

若踩線、超線，不予計分。 

5.若滾球落在計分格線上從優計分。 

 

(六)備註： 

1.乘坐輪椅的選手可由陪同者協助，將其推至桌旁協助選手拿取球拍及一顆

滾球，輪椅選手可單手或雙手持球拍，由陪同者推輪椅以 S 型繞過角錐前

進至終點線，再由選手拿取滾球向前投擲(上肢動作不便之選手不在此限，

可由陪同者協助)即可返回。 

2.輪椅直線返回起始線之動線皆從三角錐左側回。 

3.未乘坐輪椅之肢體障礙選手可由陪同者視狀況部份協助(如：協助單手拿球

拍)。 

 

(七)使用資源： 

1.裁判15人：每組3人。 

2.匹克球拍5支：每組1支。 

3.地板滾球20個：每組4個。(紅藍顏色不限) 

4.計分格：每組1大張，由6張 A3紙組成。(每一格為 A3大小) 

5.三角錐15個：每組3個(高約46cm)。 

6.文件籃(規格：B4 #400)5個：每組1個。 

7.桌子5張：每組1張。 

8.碼錶5個：每組1個。 

9.計分表5張：每組1張。 

10.計分板夾5個：每組1個。 

11.筆5枝：每組1枝。 
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二、【躍動小將】 

(一)競賽人數：採分組進行，每組參賽選手4人，若人數不足時，由本組的參賽

選手替代一次機會。(未報名此組競賽的選手不可替代本組選手參與比賽) 

 

(二)裁判：每組安排裁判3人，「裁判一」負責計時，比賽開始時從起始線跟著參

賽選手前進，提醒參賽選手雙腳依序跳完4格敏捷圈，並檢視推車是否壓線

及提醒勿以兩輪方式移行。「裁判二」站在推車旁，確認選手將清潔劑放入

推車，並負責將方框一推車復位。「裁判三」站在終點線旁，協助提醒參賽

選手將清潔劑放入二格籃內，並負責將方框二推車復位。 

 

(三)競賽方式： 

1.預備：第1棒參賽選手站在紅色起始線後，其餘選手站在黃色預備線後方等

待。 

2.開始：當總裁判吹哨放下旗後，第1棒參賽選手前進至敏捷圈，以雙腳依序

跳完4格，至前方桌上拿1罐清潔劑放入推車，將推車拉至終點方框2，再將

清潔劑拿至前方二格籃內，折返時需將推車拉回方框1放好，並直線回至起

始線與下一棒選手擊掌，以此方式直到第4棒參賽選手回到起始線即計時停

止，或競賽時間達5分鐘，比賽終止。 

3.圖示：  

 

 

(四)判定標準：採計時制，以各隊完成時間來判定名次；競賽時間終止後，未完

成之隊伍以放入二格籃內的清潔劑數量判定名次。 

 

(五)注意事項： 

1.比賽時選手均須雙腳依序跳完4格敏捷圈，若未依序跳躍，將退回正確位置

重跳一次。若未以雙腳跳出第4格，需退回第4格重跳。未乘坐輪椅之肢體
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障礙選手不受此限。 

2.跳敏捷圈時不可踩線，違者需回原點(第一格)重跳。 

3.選手至終點處時需將推車放至方框2(不可壓線)，違者完成時間加5秒。 

4.選手折返時需將推車放至方框1(不可壓線)，違者完成時間加5秒。 

5.行進時推車不慎傾倒，選手需自行扶正繼續前進。若推車以兩輪方式移  

動，由「裁判一」立即提醒。 

6.選手拉推車時需將手放置握把處，違者完成時間加5秒。 

7.選手將清潔劑放置二格籃內需直立放置，由「裁判三」協助提醒。 

 

(六)使用資源： 

1.裁判15人：每組3人。 

2.敏捷圈20個：每組4個。(直徑約60cm) 

3.清潔劑20罐：每組4罐。(容量：4公升/罐) 

4.手推車5台：每組1台。(約48L)(競賽時拉桿高度約46cm) 

5.桌子10張：每組2張。 

6.二格籃5個：每組1個。(約62*42*13 cm)。 

7.方框10個：每組2個(內徑長寬均70cm)。方框1與方框2之距離約2.4公尺。 

8.碼錶5個：每組1個。 

9.計分表5張：每組1張。 

10.計分板夾5個：每組1個。 

11.筆5枝：每組1枝。 
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三、【飛龍向前】 

(一)競賽人數：採分組進行，每組參賽選手4人，若人數不足時，由本組的參賽

選手依序循環完賽即可（未報名此組競賽的選手不可替代本組選手參與比

賽）。 

 

(二)裁判：每組安排裁判3人，「裁判一」負責計時計分，比賽開始時從起始線跟

著參賽選手前進，提醒參賽選手須以手推彈力球繞 S 型前進，及正確交接彈

力球。「裁判二」站在三角錐旁協助將角錐復位，並檢視選手是否將彈力球

放置呼拉圈內。「裁判三」站在終點線旁，協助提醒選手勿踩線、將未投進

之飛盤移至球籃邊，並提醒選手抱球回起始線。待所有選手完成後，協助計

分回報裁判一。 

 

(三)競賽方式： 

1.預備:第1棒參賽選手站在紅色起始線後，其餘選手站在黃色預備線後方等

待。 

2.開始: 當總裁判吹哨放下旗後，第1棒參賽選手單手或雙手推著彈力球以 S

型繞過3個角錐後，將球放至呼拉圈內，再至終點處桌上文件籃拿起1個飛

盤擲向前方球籃，接著抱起彈力球以直線返回起始線，將球交棒給下一位

選手，以此方式直到8個飛盤擲完，選手回到起始線即計時停止，或競賽時

間達5分鐘，比賽終止。  

3.圖示: 

 

 

(四)判定標準：採計分制，以各隊擲飛盤所得總分來判定名次，若積分相同時，

則以完成時間短者勝出。 
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(五)注意事項： 

1.選手須將彈力球放置呼拉圈內，方可前進至終點處，違者完成時間加5秒。 

2.選手未以 S型前進由「裁判一」提醒，並退回起始線重新開始，若球偏離

賽道由「裁判一」提醒推回正軌。 

3.投擲飛盤時若踩線，該次不予計分。 

4.回程抱球時若掉球，選手需自行撿起，並回到掉球處繼續前進。 

5.彈力球交棒給下一位選手，可交至對方手上或放置地上，不可用丟或滾

的，違者由「裁判一」協助提醒退回違規處重傳。 

 

(六)備註： 

1.乘坐輪椅的選手可由陪同者協助，將彈力球放置選手大腿上，由陪同者推

輪椅以 S 型繞過角錐前進，再由陪同者協助將彈力球放至呼拉圈內，並推

至終點處拿取飛盤，將飛盤擲向前方球籃(陪同者可部份協助)，再抱著彈

力球以直線返回起始線。 

2.輪椅直線返回起始線之動線皆從三角錐左側回。 

3.未乘坐輪椅之肢體障礙選手可由陪同者視狀況部份協助(如：推彈力球)

等。 

 

(七)使用資源： 

1.裁判15人：每組3人。 

2.彈力球5個：每組1個。(直徑約65cm) 

3.軟式飛盤40個：每組8個。(直徑約21cm) 

4.三角錐15個：每組3個(高約46cm)。 

5.文件籃(規格：B4 #400)5個：每組1個。 

6.呼拉圈5個：每組1個。(直徑約85cm) 

7.球籃5個：每組1個。(約61*42*31cm) 

8.桌子5張：每組1張。 

9.碼錶5個：每組1個。 

10.計分表5張：每組1張。 

11.計分板夾5個：每組1個。 

12.筆5枝：每組1枝。 
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四、【跨越重圍】 

(一)競賽人數：採分組進行，每組參賽選手4人，若人數不足時，由本組的參賽

選手替代一次機會。(未報名此組競賽的選手不可替代本組選手參與比賽) 

 

(二)裁判：每組安排裁判3人，「裁判一」負責計時，比賽開始時從起始線跟著

參賽選手前進，提醒參賽選手將圍裙正確套上。「裁判二」站在桌子旁提醒

選手將沙包放在不同的口袋裡，並將選手不慎踢倒的跨欄扶正。「裁判三」

站在終點線旁，協助提醒參賽選手須將2個沙包均擲入洗衣籃方可折返，並

立即將沙包放回文件籃。 

 

(三)競賽方式： 

1.預備：第1棒參賽選手穿好圍裙站在紅色起始線後，其餘選手站在黃色預備

線後方等待。 

2.開始：當總裁判吹哨並放下旗後，第1棒參賽選手至桌上文件籃拿2個沙

包，並分別放在圍裙的2個口袋中，再向前跨越3組小欄架，前進至終點

線，將2個沙包擲入洗衣籃後，以直線返回起始線，脫下圍裙交棒給下一位

選手，選手須正確穿上圍裙，方可前進。以此方式直到第4棒選手回到起始

線即計時停止，或競賽時間達5分鐘，比賽終止。 

3.圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)判定標準：採計時制，以各隊完成時間判定名次。競賽時間終止後，未完成

之隊伍以洗衣籃內之沙包數判定名次。 

 

(五)注意事項： 

1.選手須正確穿上圍裙(頭、手位置、正面口袋朝外)後，方可前進。 

2.選手需將沙包分別放入2個口袋內，違者完成時間加5秒。  

3.若不慎踢倒小欄架，選手可繼續前進比賽，由「裁判一」紀錄違規次數(每

弄倒一次，時間加5秒) ，由「裁判二」協助將小欄架擺正。 
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4.選手若未將沙包擲入洗衣籃內，需自行撿回重擲，直至全數擲進後，方可

折返。 

5.投擲時若踩線，需重擲，由「裁判三」協助提醒。 

 

(六)使用資源： 

1.裁判15人：每組3人。 

2.圍裙5件：每組1件。(規格：兩口袋，約長75cm、寬66cm) 

3.桌子5張：每組1張。  

4.沙包40個：每組8個。(邊長約10 cm) 

5.小欄架30個：每組6個。(約高30 cm、寬45cm) 

6.文件籃(規格：B4 #400)5個：每組1個。  

7.洗衣籃5個：每組1個。(約44*30*42cm) 

8.碼錶5個：每組1個。 

9.計分板夾5個：每組1個。 

10.計分表5張：每組1張。 

11.筆5枝：每組1枝。 
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臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生假日體育競賽活動 

闖關嘉年華實施計畫 

壹、 依據：本競賽規程依臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生假日

體育競賽活動實施計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、 培養身心障礙學生遵守規範、勇於接受挑戰的學習態度。 

二、 透過趣味闖關，寓教於樂，並達到親子同樂之目的。 

三、 增進身心障礙學生手眼協調、視覺辨識及大小肌肉訓練為主。 

四、 增進普通學生對身心障礙學生的認識及交流，推廣融合概念。 

參、 時間：114年11月29日（星期六）上午10時至11時50分 

肆、 地點：臺北市立萬華國民中學(勵學樓一樓穿堂)。 

伍、 活動方式： 

一、 將於各校報到時發放闖關卡，若不慎遺失請老師陪同至兌獎區申請補發，

僅限一次。 

二、 各校老師或家長帶領學生於活動時間至闖關嘉年華活動區進行闖關活動，

共計4關。 

三、 每完成該關任務，即可在闖關卡上蓋一印章，完成4項闖關項目後(不需按照

順序)，持闖關卡至兌獎區，即可換取精美小禮物。 

陸、 活動內容： 

一、 萬中選醫 

二、 萬中選餓 

三、 萬中選衫 

四、 萬中選塑
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臺北市114學年度集中式特教班學生假日體育競賽活動 

競賽活動場地配置圖 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競賽活動區 

A 場地 

1. 活力拍檔(上半場) 

3. 飛龍向前(下半場) 

競賽活動區 

B 場地 

2. 躍動小將(上半場) 

4. 跨越重圍(下半場) 

側門

 

正門 

觀    賽    區(2F) 

觀    賽    區(2F) 
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臺北市114學年度集中式特教班學生假日體育競賽活動 

交通資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 捷運：板南線－龍山寺站（沿西園路
步行至西藏路後左轉約200公尺，時
間約15-25分鐘） 

◆ 火車：萬華車站（沿萬大路步行至西
藏路後右轉約100公尺，時間約10－
15分鐘） 

◆ 公車：萬華國中604/華江高中（西
園） 234、265、705/西藏路口62、
201、202、204、205、212、246、
260、307 

◆ 本校校內不提供停車位，校門口旁設
有收費地下停車場。 

停車資訊： 

本校校門位於西藏路

上，旁為(近西園路)華

江高中，對面為雙園國

小，西藏路兩邊黃線均

能臨停。 

P 
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臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生假日體育競賽活動 

報名表(報名表電子檔請至本校網站首頁假日體育活動專區下載) 

學校名稱：                           聯絡箱號碼： 

聯絡人：                             聯絡電話： 

聯絡人之電子郵件信箱： 

通訊地址： 

總領隊 姓名：                 職稱：校長          

副領隊 姓名：                 職稱：主任 

（一） 

活力拍檔 

第一組 
教練： 

隊員： 

第二組 
教練： 

隊員： 

（二） 

躍動小將 

第一組 
教練： 

隊員： 

第二組 
教練： 

隊員： 

（三） 

飛龍向前 

第一組 
教練： 

隊員： 

第二組 
教練： 

隊員： 

（四） 

跨越重圍 

第一組 
教練： 

隊員： 

第二組 
教練： 

隊員： 

※備註： 1.各組隊員請依棒次排序。 

         2.因人數不足而需輪跑的學生請加框註記，並放在第一棒次，例：林大雄 

         3.輪椅生可參加項目一、三，請放最後一棒，並於名字後加*，例：林小雄* 

         4.(1)肢障未乘坐輪椅生：_________________________________________________ 

(2)其他特殊情況需教師協助者(請詳述協助狀況)：__________________________ 

_____________________________________________________________________  

 

資料 學生 教師 家長 合計 葷食 素食 

人數       

承辦人 輔導主任  校長 

 

 

填妥1.報名表2.參加人員名冊3.進場介紹詞，紙本完成核章手續後，請於114年10月27日

（星期一）前，免備文寄至臺北市萬華國民中學特教組（聯絡箱180）。報名資料電子檔(免

核章 word檔)，請務必同步上傳至線上表單。https://forms.gle/m7DwRcxvuD5sE9CEA 

，檔名：OO國中-114假體報名表。 
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參加人員名冊 

學校名稱：       國中 

序

號 
姓名 

性別 

男 M 

女 F 

代號 

 

學生 S 

教師 T 

家長 P 

特殊狀況

請註明是否

有癲癇、 

氣喘、心臟

病、其他

(請說明)，

若無則打 X 

（一） 

活力 

拍檔 

（二） 

躍動 

小將 

（三） 

飛龍 

向前 

（四） 

跨越 

重圍 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

11.              

12.              

13.              

14.              

15.              

16.              

17.              

18.              

19.              

20.              

請於參加項目的空格內打✓( 請翻下一頁，繼續填寫，謝謝您 ! ) 
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參加人員名冊 

序

號 
姓名 

性別 

男 M 

女 F 

代號 

 

學生 S 

教師 T 

家長 P 

特殊狀況

請註明是否

有癲癇、 

氣喘、心臟

病、其他

(請說明)，

若無則打 X 

（一） 

活力 

拍檔 

（二） 

躍動 

小將 

（三） 

飛龍 

向前 

（四） 

跨越 

重圍 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

第 

1 

組 

第 

2 

組 

21.              

22.              

23.              

24.              

25.              

26.              

27.              

28.              

29.              

30.              

31.              

32.              

33.              

34.              

35.              

36.              

37.              

38.              

39.              

40.              

承辦人 輔導主任 校長 

 

填妥1.報名表2.參加人員名冊3.進場介紹詞，紙本完成核章手續後，請於114年10月27日

（星期一）前，免備文寄至臺北市萬華國民中學特教組（聯絡箱180）。報名資料電子檔(免

核章 word檔)，請務必同步上傳至線上表單。https://forms.gle/m7DwRcxvuD5sE9CEA 

，檔名：OO國中-114假體報名表。 

 

 



23 

 

 

 

臺北市114學年度國民中學身心障礙集中式特教班學生假日體育競賽活動 

 

          國中 運動員 進場介紹詞 

 

 

介紹詞的字數請盡量不要超過50個字： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人   輔導主任 校長 

 

 

 

 

 

填妥1.報名表2.參加人員名冊3.進場介紹詞，紙本完成核章手續後，請於114年10月27日

（星期一）前，免備文寄至臺北市萬華國民中學特教組（聯絡箱180）。報名資料電子檔(免

核章 word檔)，請務必同步上傳至線上表單。https://forms.gle/m7DwRcxvuD5sE9CEA 

，檔名：OO國中-114假體報名表。 

 

 

 


