
防溺宣導—跑馬燈文字

30 字：

從事水域活動，請牢記救溺五步「叫叫伸拋划」，戲水安全有保

障。

60字：

從事水域活動應選合法水域，戲水前注意天氣並做好暖身。如

發現有人溺水，撥打 119 求援，並牢記「叫叫伸拋划」，切勿貿

然下水施救。

90字：

從事水域活動應選合法水域，戲水前注意天氣並做好暖身，以

確保安全。如遇有人溺水，牢記「叫叫伸拋划」，應大聲呼救，

撥打 119 求援，並察看周圍是否有救生圈或竹竿等物品拋送施

救，切勿貿然下水。


