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臺北市國民教育輔導團國中健康與體育領域輔導小組 107 學年度第 1學期輔導日程表 

日期 星期 工作內容 參加人員 備  註 

107.08.02 四 第一學期工作計畫研討 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.08.13 

107.08.14 

一 

二 
健體領域領召研習 

本市全體健康與體

育領域召集人及本

小組全體團員 

地點：民生國中 

107.08.23 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

107.08.30 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

107.09.06 四 期初工作會議 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.09.13 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(1) 

講題：跨領域主題式課程設計 

講師：國立中正大學林永豐教授 

本小組全體團員 地點：民生國中 

107.09.20 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(2) 

講題：十二年國教健體領綱密碼解析 

講座：臺北市立金華國中黃蕙欣老師 

本小組全體團員 地點：民生國中 

107.09.27 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(3) 

講題：系統思考(一) 

講師：葉皇良 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中  

107.10.04 四 健康教育非專長教師培訓／全天 
本市健康教育科配

課教師 
地點：教研中心 

107.10.11 四 正向人際及生活能力訓練／全天 
本市全體健康教育

教師 
地點：民生國中 

107.10.18 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(4) 

講題：系統思考(二) 

講師：葉皇良 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

107.10.25 四 素養導向教學設計工作坊 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.10.26 五 北區聯盟對話 本小組全體團員 地點：臺灣師範大學 
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107.11.01 四 創新實驗教學設計 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.11.08 四 

12 年國教種子教師─素養導向教學設計

工作坊第一梯（第 3、4、5、8 群組）／半

天 

第 3、4、5、8 群組

各校健教科、體育

科教師各一人 

地點：民生國中 

107.11.15 四 

12 年國教種子教師─素養導向教學設計

工作坊第二梯（第 1、2、6、7 群組）／半

天 

第 1、2、6、7 群組

各校健教科、體育

科教師各一人 

地點：明德國中 

107.11.22 四 E 化教學工作坊 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.11.29 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(6) 

講題：運動推廣（從 HBL 談學校運動風氣

引領） 

講座：臺北市立松山高中陳總鎮退休校長 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

107.12.06 四 創新實驗教學設計增能研發 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.12.13 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(5) 

講題：大健康時代 

講座：臺灣大學莊曜宇教授 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

107.12.14 五 中央輔導團年度研討會 本小組全體團員 地點：臺灣師範大學 

107.12.20 四 健康教育非專回流研習 
本市健康教育科配

課教師 
地點：民生國中 

107.12.27 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(7) 

講題：讀書會 

講師：葛虹校長 

本小組全體團員 地點：誠正國中 

108.01.03 四 創新實驗教學設計增能研發 本小組全體團員 地點：民生國中 

108.01.10 四 

十二年國教健體領域專業成長研習(8) 

講題:十二年國教健體領域素養導向教學

專題研討 

講座:國立臺灣師範大學林靜萍教授 

本小組全體團員 地點：民生國中 

108.01.17 四 期末工作會議 本小組全體團員 地點：民生國中 

 


