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臺北市國民教育輔導團國中健康與體育領域輔導小組 106 學年度第 1學期輔導日程表 

日期 星期 工作內容 參加人員 備  註 

106.08.03 四 第一學期工作計畫研討 本小組全體團員 地點：民生國中 

106.08.16 

106.08.17 

三 

四 
健體領域領召研習 

本市全體健康與體

育領域召集人及本

小組全體團員 

地點：教師研習中心 

106.08.24 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺北市體育館 

106.08.31 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：民生國中 

106.09.07 四 期初工作會議 本小組全體團員 地點：民生國中 

106.09.14 四 

健體領域專業成長研習(1) 

十二年國教總綱增能研習工作坊(一) 

講師：林淑君校長、林正洲校長、黃蕙欣

老師、邱寵萱老師 

本小組全體團員 地點：民生國中 

106.09.21 四 

健體領域專業成長研習(2) 

十二年國教健體領綱增能研習工作坊(二)  

講師：林淑君校長、林正洲校長、黃蕙欣

老師、邱寵萱老師 

本小組全體團員 地點：至善國中 

106.09.28 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：台灣師大  

106.10.05 四 正向人際及生活能力訓練-全天 
本市任教七年級健

康教育教師 
地點：民生國中 

106.10.12 四 

健體領域專業成長研習(3) 

講題:健康導向生活技能教學工作坊（一） 

講座:龍芝寧主任 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：民生國中 

106.10.19 四 

健體領域專業成長研習(4) 

十二年國教健體領綱增能研習工作坊

(三)-素養導向新滋味(上午) 

講座:程峻老師 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：民生國中 

106.10.26 四 健康教育非專長教師培訓-全天 
本市健教非專教師

及本小組全體團員 
地點：詳公文 
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106.10.27 五 北一區聯盟對話 本小組全體團員 地點：花蓮市 

106.11.02 四 

亮點講堂 

第一群組:陳建廷李美玲、姚友雅林正洲 

第二群組:林淑君簡世煜、黃蕙欣林坤曉 

本市群組健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

第一群組北投國中 

第二群組建成國中 

106.11.02 四 

田園教學示例推廣(下午) 

講師：李美玲老師、許慧瑜老師 

郭芃彣老師老師 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：南門國中 

106.11.09 四 

亮點講堂  

第三群組:林正洲鍾東蓉、郭芃彣張淑美 

第七群組:林淑君林坤曉、楊昌珣黃蕙欣 

本市群組健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

第三群組民族國中 

第七群組(福安國中 

106.11.16 四 

亮點講堂 

第四群組:林正洲許慧瑜、姚友雅簡世煜、

黃蕙欣林坤曉 

本市群組健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

第四群組民生國中 

106.11.23 四 

亮點講堂  

第五群組:林淑君黃蕙欣林坤曉、陳建廷楊

昌珣郭芃彣 

本市各群組健康與

體育領域教師及本

小組全體團員 

第五群組北政國中 

106.11.30 四 

亮點講堂 

第六群組:陳建廷鍾東蓉、簡世煜黃蕙欣 

第八群組:林正洲李美玲、許慧瑜張淑美 

本市各群組健康與

體育領域教師及本

小組全體團員 

第六群組螢橋國中 

第八群組內湖國中 

106.12.07 四 

健體領域專業成長研習(5) 

講座:廖炳煌 

探索體育心體驗 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：民生國中 

106.12.14 四 

健體領域專業成長研習(6) 

講題:健康導向生活技能教學工作坊（二） 

講座:龍芝寧主任 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：民生國中 

106.12.21 四 

健體領域專業成長研習(7) 

講題：新課綱體育教學增能研習 

講師：林正洲校長(暫定) 

本市全體健康與體

育領域教師及本小

組全體團員 

地點：民生國中 

106.12.22 五 年度全區健體領域研討會 本小組全體團員 地點：台灣師大 

106.12.28 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：誠正國中 

107.01.04 四 創新實驗教學設計增能研習 本小組全體團員 地點：民生國中 

107.01.11 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：台灣師大 
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107.01.18 四 期末工作會議 本小組全體團員 地點：民生國中 

 

 

※成長研習講師                                                            

日期 研習類別 講師 主題 聯絡人 

106.09.14 
健體領域專業

成長研習(1)                                                

林淑君校長、林正洲校

長、黃蕙欣老師 

邱寵萱老師 

十二年國教總綱增能研習工作

坊(一) 
彭建都 

106.09.21 
健體領域專業

成長研習(2) 

林淑君校長、林正洲校

長、黃蕙欣老師 

邱寵萱老師 

十二年國教總綱增能研習工作

坊(二) 
彭建都 

106.10.12 
健體領域專業

成長研習(3)                                                
龍芝寧主任 

健康導向生活技能教學工作坊

（一） 
李美玲 

106.10.19 
健體領域專業

成長研習(4)                                                      
程峻老師 

十二年國教健體領綱增能研習

工作坊(三) 

素養導向新滋味 

鄭玉玲 

106.12.07 
健體領域專業

成長研習(5)                                                                 
廖炳煌老師 探索體育心體驗 鄭玉玲 

106.12.14 
健體領域專業

成長研習(6)                                                                 
龍芝寧主任 

健康導向生活技能教學工作坊

（二） 
李美玲 

106.12.21 
健體領域專業

成長研習(7)                                                                 
待聘(林正洲校長) 新課綱體育教學增能研習 彭建都 

106.12.22   年度全區健體領域研討會  

 


