
臺北市立萬華國民中學 109 學年度新生始業輔導第二階段課程表 

1、 新生應於 7時 50 分至 8時 0分前到校（勿太早或遲到）聽候集合在禮堂編隊 

(地點在大門口進入後右前方禮堂)，請準時。 

2、參加訓練的新生須穿著規定制服(如下)。 

(1)第一天新生穿著以國小運動服或其他適合運動的衣服為主，鞋子以運動鞋為主。 

請提醒學生勿穿涼鞋或拖鞋。 

(2)第二天以萬中制服為主，如果有需要換制服者，請穿著運動服。 

3、服儀規範:請家長先依照下面規範協助同學於新生訓練前整理好服儀。 

學生以不燙、不染、不變形、不髒、不亂、不抹油、不過長，符合學生身分為原則。 

(其餘相關規定請參照本校生活教育服儀規範要點辦理) 

4、因病（事）未能參加新生訓練的同學，應事前由家長具條向學務處辦理請假手續。 

5、新生訓練為一天半，第二天為一整天，主要訓練及培養學生中午用餐禮儀、午休習慣及環境整

理，因此第一天請學生攜帶第二天的午餐費(桶餐) 55 元繳交給導師。 

6、新生應攜帶鋼筆或原子筆及筆記本，隨時記錄講解要點。 

7、這兩天請家長放心將學生交給學校，學校最重視學生校園安全，讓學生能從活動過程中，開始

培養獨立自主並負責任態度。 

※第一天：(8 月 25 日) 

時間 課程名稱 課程內容 主持人 上課地點 

07：50—08：00 集合點名 編隊、點名 生教組長 禮堂 

08：00—08：30 震撼教育 
團體訓練、服儀規定、 

宿疾調查表填寫說明 

生教組長 

護理師 
禮堂 

08：30—08：45 我們的大家長 校長的期許 洪校長志成 

禮堂 

08：45—09：00 學海無涯 學習的叮嚀 教務主任 

09：00—09：15 地大物博 環境的叮嚀 總務主任 

09：15—09：30 關懷備至 愛的叮嚀 輔導主任 

09：30—09：45 外剛內柔 生活的叮嚀 學務主任 

09：45—10：15 校園巡禮 介紹學校環境、各處室及導師辦公室 
輔導班長&

導師 

校園 

 

10：15—11：50 

 
相見歡 

1.認識同學（聯絡未到同學） 

2.教室整理打掃、排座位、 

  課桌椅調整 

3.班級經營、選舉班級幹部、 

  公佈外掃區、建立班級通訊、 

  發宿疾調查表 

4. 九龍柱川堂領制服 

  (1)10:20-10:40→701~704 班領取

時間 

  (2)10:40-11:00→705~708 班領取

時間 

(3)11:00-11:20→709~712 班領取

時間   

導師 

註冊組 

設備組 

資訊組 

合作社經理 

各班教室 

各樓層 

九龍柱 

11：50 歡喜賦歸 放學囉 導師 各班教室 

 

 

 



※第二天：(8 月 26 日) 

時間 課程名稱 課程內容 主持人 地點 

07：50—08：00 集合點名 點名 生教組長 禮堂 

08：00--08：30 生活規範訓練 團體訓練、服儀檢查、收宿疾調查表 
學務主任 

生教組長 
禮堂 

08：30—08：45 琴韻滿天 校歌教唱 音樂教師 禮堂 

08：45—09：15 熱力四射 社團及招生表演 訓育組 禮堂 

09：15—09：40 集合隊形訓練 各種年級隊形集合 生教組長 中庭廣場 

09：40—11：20 

 
師生交流 

1.班級經營 

2.九龍柱穿堂換制服、購買簿本及聯

絡簿(共 85 元) 

3.掃具申請(屆時請依排定時間領取

掃具，時間安排另行通知)、排掃區

及內外掃區清潔 

4.領書(輔導副班長至 2 樓設備組幫

忙) 

5.榮譽卡及公共服務卡申請 

6.數位學生證拍照 

導師 

合作社經理 

衛生組 

設備組 

訓育組 

生教組 

註冊組 

資訊組 

教室 

九龍柱 

合作社廣場 

求真樓一樓 

各班教室 

各樓層 

11：20—12：05 成就測驗 國文科 導師 各班教室 

12：00—12：35 午餐訓練 午餐用餐規範 導師 各班教室 

12：35—13：15 午休 午休 導師 各班教室 

13：15—13：20 下課 休息   

13：20—14：05 成就測驗 英文科 導師 各班教室 

14：05—14：15 下課 休息   

14：15—15：00 成就測驗 數學科 導師 各班教室 

15：00—15：15 整潔工作 訓練打掃內外掃區 導師 教室及外掃區 

15：15—15：45 最後叮嚀 開學前交代 導師 各班教室 

15：45—16：00 歡喜賦歸 回家囉 生教組 中庭廣場 

七年級數位學生證拍照通知 

為配合教育局製發數位學生證（學生證結合悠遊卡），本校於新生訓練間統一拍攝學生照片電

子檔，請七年級各班於表列時間前儘速至指定地點(將另行通知)就座完畢，並請依座號依序拍照。 

下列注意事項請導師轉達給班上同學，請務必遵守以利拍照進行： 

1. 拍照當日請同學務必到校避免請假。 

2. 全班以統一校服或運動服皆可，唯請注意服儀整齊。 

3. 拍照時請保持安靜，遵守在場教師的指導並依序進行拍照。  

日期 
   節次 

地點 

9:40 

9:55 

9:55 

10:10 

10:10 

10:25 

10:25 

10:40 

10:40 

10:55 

10:55 

11:10 

8 月 

26 日 

（三） 

綜合教室 4 

701 702 703 704 705 706 

707 708 709 710 711 712 

教務處註冊組 


