
臺北市萬華國中家長會親師志工聯誼活動 
           ~冬山河綠舟生態園區/觀山旭日海洋拉拉車之旅~ 

親愛的萬中教職同仁大家好：  

    家長會非常感念大家各位志工夥伴，在平日暫時放下手邊繁忙的工作，為我們萬中的學

生付出大愛，在此誠摯的邀請您參加我們一年一度的親師志工旅遊聯誼活動，竭誠歡迎您攜

眷光臨，更重要的是大夥兒也可藉此活動聯絡情感。 

※活動時間：106 年 4 月 30 日（星期日） 

※活動地點與行程： 

  06:30  集合 

07:00  出發  GO！GO 國道風光車上卡拉 OK 大賽 (MTV 欣賞) * 沿途小憩 *雪山隧道 

  09:00  抵達【宜蘭冬山河綠舟生態園區】冬山河森林公園位於宜蘭縣冬山鄉台 9線上、與冬山河交

界的陸橋旁，佔地大約為 16 公頃，為一座大型的公園區，視野相當寬闊，東岸保有原生植被，是

絕佳的候鳥棲息地，岸上有冬山河自行車道，提供民眾騎車、漫步的好地方。 (搭船自費費用: 12~64

歲-全票$75 元/人，3~11 歲／65 歲以上-半票 35元/人，2歲以下／身心障礙手冊(及隨同陪 1人) 

免購票) 乘船遊覽冬山河流域(約 20 分鐘) 

  11:20  午餐囉！ 老六餐廳 

  13:00 【亞典蛋糕密碼館】 

  14:00 【觀山旭日龜山島海洋拉拉車】前往園區海邊搭乘龜山島濱海拉拉車，沿著海岸線濱海自行車專

用道，眺望美麗的龜山島美景及太平洋美麗的海洋，經過 2個綠色隧道，頭城水利會抽水站，廢

棄的海岸巡防隊舊營區，終點於頭城鎮竹安里五路財神廟休息及做繞圈活動(如遇不同宗教信仰

的旅客或廟會則取消此活動，不到五路財神廟參訪，改至海邊解說)，來回約 5.6 公里，行程約 1

小時，沿途有專人解說，為今年宜蘭獨家又火紅的行程。【宜蘭餅 DIY】專業老師指導製作改良

牛舌餅及講解宜蘭牛舌餅的由來以及了解牛舌餅演變為宜蘭餅的過程，每人製作 4片，體驗 0.1

公分薄片牛舌餅製作方法，品嘗親自製作的美味香脆宜蘭餅。製作及烘培時間約 45 分鐘。 

 16:30 【烏石港直銷中心參觀選購新鮮乾貨】面積達 3,000 平方公尺的「魚貨直銷中心」，內部規劃一

樓為鮮魚、魚製品乾貨區計有 56 個攤位，二樓熟食區規劃有 17 個攤位、特產品區有 2個攤位，

並提供約 500 個座位讓遊客邊嚐海鮮邊觀賞烏石港船泊的海景喔！ 

 17:00  晚餐時間-烏石港海鮮大餐 

 19:30  賦歸～收穫滿盈囊   期待下次再相會！ 

※費  用：每人 1,000 元【內含報名費、車資、門票、三餐、保險費....】補助校內教職

同仁金額 500 元； 幼童不佔位者，酌收保險費用 100 元；眷屬不予補助。  

請以正楷填寫報名表所列資料，以利保險等相關作業，謝謝！【素食者請打ˇ】 

 姓  名 出生年月日 身分證字號 連絡電話 備註(素食) 

本 人      

眷屬 1      

眷屬 2      

※費用與報名表請於即日起至 4 月 14 日(五)止，繳交至學務處，感謝您的鼎力支持！！ 

活動公告於萬中網站，有意願參加的同仁
可自行下載報名表，謝謝! 


