臺北市立興福國民中學104年度「武術夏令營」實施計畫
一、依據:臺北市政府教育局104年3月27日北市教中字第10433653100號函辦理。

二、目的:為提倡學生正當休閒體育活動，培養學生運動能力，藉由籃球運動達成學員體   

         驗健康、且每日運動之目的。
三、辦理單位

 （一）主辦單位：臺北市政府教育局

 （二）承辦單位：臺北市立興福國民中學

四、活動時間：104年7月13日(一)至7月17日(五)，共計5天。

五、參加對象：臺北市公、私立國中學生。 
六、活動地點：興福國中活動中心三樓
七、招生人數：20人(未滿10人，不開課)
八、報名時間：即日起至104年6月26日17:00截止。
九、課程內容： 

	
	第一天（7/13）
	第二天（7/14）
	第三天（7/15）
	第四天（7/16）
	第五天（7/16）

	授課

教師
	武術教練
	武術教練
	武術教練
	武術教練
	武術教練

	13：50

︱

14：00
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	14：00

︱

14：50
	武術基本概念
	五大身法
	樁步轉換
	腿法練習
	綜合練習

	15：00

︱

15：50
	練習拉筋
	五大身法
	樁步轉換
	拳法練習
	綜合練習


十、經費

   （一）由本校104年度傳統藝術經費支應。
十一、報名方式：

 (一)親自報名：104年6月24日~26日上班日親至本校學務處訓育組報名。

               本校地址：臺北市文山區福興路80號
               聯絡電話：02-29322024#310
 (二)傳真報名：即日起至104年6月26日17:00截止。傳真至本校學務處訓育組收。

傳真電話：29332143 
十二、繳交資料：(一)報名表 (二)家長同意書
（1） 十三、其他

（2） 活動期間請攜帶健保卡及個人藥物。

（3） 學員需穿著球鞋及運動短褲，嚴禁穿著裙子及攜帶貴重物品，並自備個人、毛巾、  

  水壺、替換衣物。
十四、本計畫陳　校長核可並呈報教育局核備後實施，修正時亦同。
臺北市立興福國民中學104年度「武術夏令營」

報 名 表

	就讀學校
	
	班  級
	年  班
	出 生
	年   月  日

	姓 名
	
	身分證字號
	
	電 話
	

	通訊處
	


臺北市立興福國民中學104年度「武術夏令營」

家長同書書

本人同意子女           國中      年      班 學生        

               參加興福國中承辦104年度「武術夏令營」活動，嚴格要求其遵守活動規則，接受師長指導。

此致

興福國中學務處

                                 家長簽名：                        
中  華  民  國    104    年   6   月        日

