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國三中段班 升學壓力最大  (104.10.20中國A6)
台師大心測中心連續5年對考基測及會考的國三生調查發現，感受到最大升學壓力的不是前段生，而是中段學生，以2014年來說，PR60至PR89的學生壓力最大。此外，今年12年國教升學制度精簡後，考生整體升學壓力明顯下降。

台師大心測中心從2011年至2015年，每年抽樣調查全國1503名到3844名國三生，調查他們的升學壓力感受，最近公布結果。

台師大心測中心副主任曾芬蘭說，2013年是基測最後一屆，這個考試辦了10多年，考生很熟悉，造成的壓力最低；2014年是12年國教升學及會考的第1屆，與之前比變動太大，考生無所適從，PR60至PR99的中段及前段考生的壓力都是5年最高。

曾芬蘭說，PR90以上的前段生及PR40以下的後段生，因為目標明確或是不在意考試成績，還能因應升學壓力；反倒是中段那群人，學習很努力、也想進好學校，但一不小心就無法如願，因此特別焦慮與茫然。

台師大心測中心指出，近2年結果顯示，就讀不同類型高級中等學校的學生，國三階段的考試壓力明顯不同；高中生較高職生考試壓力大，尤其能力介於PR70至79及PR40至49差異最大。

曾芬蘭表示，今年12年國教升學制度簡化，鬆綁國中會考的成績應用方式及調整志願序計分群組化，考生的壓力明顯減輕；而PR40以下的學生，考試壓力是歷年最低。

新北市五峰國中老師林莉婷說，中段學生處於「不上不下」狀態，課業還可以，但對未來卻充滿不確定性，是造成他們沉重壓力的原因。

國教行動聯盟召集人王立昇示警，PR40以下的後段生覺得升學沒有壓力，是不是代表放棄自己？教育當局應了解。(中國時報)

12年國教讓誰壓力最大？研究結果顛覆外界想像
升學不確定 中段生壓力最大 後段生壓力最低 (104.10.20聯合B)
12年國教上路後，誰壓力最大？台師大心測中心長期追蹤5年，調查學生升學考試壓力高低，意外發現PR60-89成績中段的學生壓力最大。顛覆外界以為成績好、想上明星高中的學生壓力最大，心測中心認為，升學制度變化以及對於升學的不確定感，對學生壓力影響最大。

調查發現，去年是12年國教首年上路，是5年來升學壓力指數最高的一年，其中又以PR60-89學生壓力最高，而以PR40以下（後段班）的壓力最低。今年學生升學壓力則已經較去年大幅降低，後段班壓力更創5年新低。

心測中心2011年起，每年抽樣調查全國1500名到3800名國三學生，運用中學生考試壓力量表，進行「生理焦慮反應」、「認知及行為反應」及「社會期待及社會比較知覺」3向度分析。2011到2013年考基測，2014及2015實施12年國教，基測改會考。

很多人認為成績好的學生壓力最大，但心測中心副主任曾芬蘭表示，5年來調查顯示，壓力最大的是中段生，PR約在50到79，並不是前段班學生。她表示，中段生在公立與私立、高中與高職間面臨決擇，對於升學不確定感較高，壓力指數最高。前段生不如中段生高，與較能掌握考試成績和未來的升學方向有關。比較考上明星高中的學生，壓力也小於考上一般高中的學生。

曾芬蘭表示，基測免試入學名額從2009年逐步擴大，考試壓力逐漸降低，尤其是基測PR50-59的學生，在2011年到2013年時考試壓力顯著降低，應與公私立高中職學費齊一與高職免學費等配套推動稍稍緩解有關。

但去年12年國教上路，改成會考，計分和入學制度改變，還有志願序扣分等問題，讓已逐年降低的考試壓力不降反升，且PR60-89學生壓力最大，創下5年新高。今年入學制度因應第一年的問題調整，包括鬆綁會考成績應用及志願序計分群組化等，學生壓力較去年大幅降低，甚至比2013年更低。PR40以下（後段班）壓力最低，創5年新低。

曾芬蘭表示，後段班學生升學考試壓力一下降太多，讓人很擔心。到底是因為沒有考好也有學校讀，還是因為題目再難也只能拿到待加強，讓學生覺得努力無望，影響學習態度和學習動機，需要再觀察。

國中師：升學制度求穩 提早適性輔導
(104.10.20聯合B)
國中老師指出，中段學生成績不上不下，對未來不確定性，因此壓力最大，應該提早適性輔導。教育團體也疾呼，升學制度一定要穩定、簡單、公平，不要變化太大太複雜，才能減少學生壓力。

全教總集體協商暨法務中心副執行長、新北市五峰國中公民老師林莉婷指出，前段學生成績不錯，通常表現持平且穩定；但中段學生會覺得成績不上不下，加上對未來的不確定性，不知該念什麼學校，要升高中還是走技職，壓力反而更大。

林莉婷指出，學校從國一開始，就可透過心理測驗、性向測驗及生涯輔導等，幫助學生探索自我，減輕部分壓力。

國教行動聯盟理事長王立昇指出，多年來觀察，前段學生能力好，不管怎麼考都能贏過很多人，壓力可以調整。中段學生最為焦慮，很多是沒有辦法掌握的壓力，尤其這兩年升學制度變化太快、比序項目太多，都是他們無法掌控且難以調適的壓力。因此，升學制度一定要維持穩定，且要簡單及公平，不要變化太大、太複雜，也避免人為操作空間。

至於為何後段學生壓力竟然下降？林莉婷分析，原本年紀愈小的學生學習動機愈強。有可能因為學業表現一直落後，最後只好放棄，反正不讀書也有學校可念，但這對國民素質有很大影響。

12年國教 成績中上者壓力最大 (104.10.20自由A9)
〔記者林曉雲／台北報導〕十二年國教實施兩年，台師大心測中心最新調查，去年因首次上路，新的考試計分和入學制度，加上志願序扣分，讓考生壓力達到近五年的最高峰，最高壓力指數達八十五，今年考生壓力雖下降，最高壓力指數仍有八十，壓力最大的是成績中上的學生，原因可能是只差一題將使會考成績由Ａ掉到Ｂ，及徘徊在公立高中和公立高職之間的不確定性。

心測中心副主任曾芬蘭更分析，志願序扣分也是影響學生壓力的關鍵，今年改採志願群組化及一次分發到位，已有減壓效果。

心測中心從民國一百年起，每年在基測或會考前抽樣調查全國國三生的學習壓力，使用自行研發的考試壓力量表，進行「生理焦慮反應」、「認知及行為反應」、「社會期待及社會比較知覺」三向度分析，去年調查樣本三八四四人，今年二○八三人。曾芬蘭表示，研究發現，考生最大的壓力源是來自於父母和師長的期待，及與同學的比較。

曾芬蘭表示，基測最後一年、即一○二年的學生，最高壓力指數不到八十，為歷年最低，因為很多學生不是靠考試分發入學，而是依循各種多元管道入學。

差1題恐就從A掉到B

雖然十二年國教會考成績為三等級四標示，但心測中心把會考原始成績換算成基測PR值後調查發現，去年以PR六十到八十九的成績中上學生壓力最大，總壓力量表一百分，壓力高達八十五，但PR九十到九九可考取明星高中的高分生，壓力反而較小、不到八十，可能是因為拚傳統明星高中的學生方向較明確。

今年平均壓力普遍往下降，但PR七十到七十九的中上考生壓力指數還是最高、達八十，曾芬蘭表示，這群學生會考成績可能是三Ａ二Ｂ、四Ａ一Ｂ或五Ｂ等，可能因錯一、二題之差，而從Ａ掉到Ｂ，增加選填志願的焦慮及不確定性，因此壓力變大。

研究也顯示，考上高中的學生，考試壓力比考上高職的學生大，而都會區等非偏遠地區的學生壓力也較大。

教育部次長林騰蛟表示，去年第一次辦理十二年國教，各界都缺乏經驗，且制度內容相對複雜，學生壓力破表可以理解。教育部已核定明年十五個就學區招生方案，除不再提供十級量尺，使基北區入學方案的改變較多外，明年應會比今年更穩定，可預期學生的壓力會再下降。
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