臺北市立雙園國民中學103年度「羅賓漢」夏令營實施計畫 
一、依　　據：臺北市103學年度冬夏令營計劃辦理。
二、宗　　旨：透過育樂營的方式，增進國中小學童對射箭運動的認識、進而產生興趣，並藉由運動遠離毒品，調劑身心，端正品德教育，使青少年暑期生活更為充實。
三、主辦單位：臺北市政府教育局

四、承辦單位：臺北市立雙園國民中學
五、活動日期：103年7月28日（星期一）至8月1日（星期五）

六、活動地點：雙園國中射箭場
七、活動對象：臺北市公私立國小升五、六年級、及國中七年級學生
八、活動內容：詳見課程表。（如附件一）
九、報名方式：

(一) 報名表暨家長同意書（如附件二）請於7月23日（星期三）前，傳真或寄至本校訓育組，逾期將不受理報名。

     本校傳真號碼：(02)2309-2941 請註明訓育組黃嘉德組長收。
 (二) 以報名先後順序，錄取20個名額（萬華區學生優先錄取）。

十、經費：由臺北市教育局補助冬夏令營活動經費下支應。

十一、本計劃呈核後實施，修正時亦同。

           「羅賓漢」夏令營 課程表       （附件一）
	     日期

時間
	7月28日

星期一
	7月29日

星期二
	7月30日

星期三

	07:50-08:40
	報到
	器材分解
動作解析
	5M基礎動作
練習(貼靶)



	08:40-09:30
	
	
	

	09:30-10:20
	射箭運動簡介
	
	

	10:20-10:30
	休息

	10:30-11:20
	規則講解＆初體驗
	5M基礎動作

練習(無靶)


	瞄準技巧教學       

	11:20-12:00
	
	
	

	12:00----
	賦歸

	     日期

時間
	7月31日

星期四
	8月1日

星期五
	

	07:50-08:40
	模擬賽
	奧運局排名賽
	


	08:40-09:30
	
	
	

	09:30-10:20
	
	
	

	10:20-10:30
	休息

	10:30-11:20
	模擬賽
	奧運局對抗賽
	       

	11:20-12:00
	
	
	

	12:00----
	賦歸


· 本預定課程視實際需求情形彈性調整
臺北市立雙園國民中學103年度「羅賓漢」夏令營報名表
                  暨家長同意書               （附件二）
            國（小、中）       年      班 性別             學生              參加雙園國中暑期「羅賓漢」夏令營活動，能配合教學活動並能全程參與。

此致

雙園國中

家長簽章：
地   址：

緊急連絡電話：

中華民國103年    月    日
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