


營隊課程介紹
營隊名稱：排灣文化活力營

	時間/課程
	7/14(一)
	7/15(二)
	7/16(三)
	7/17(四)
	7/18(五)

	07:00-08:30
	· 報到

· 出發

· 車程
	起床囉~盥洗+活力早餐

	08:30-11:00
	
	舊佳平部落踏查與巡禮
	比悠瑪踏查與巡禮
(平和部落)
	· 部落傳統作物介紹

· 趕鳥器具、傳統弓箭製作
· 花環頭飾製作(女生)
	鼻笛製作

	11:00-12:00
	
	
	
	
	結業式

	12:00-13:30
	
	午餐‧小憩一下~
	珍重再見

賦歸
預計19：00抵達

	13:30-15:00
	
	紋手文化與體驗及圖紋欣賞與體驗
	神話故事與串珠體驗及
傳統服飾介紹與穿戴
	搗小米、製作傳統美食
(分組)
	

	15:00-15:30
	迎賓
	
	
	
	

	15:30-18:00
	普樂地踏查與巡禮
(佳興部落)
	
	
	
	

	18:00-19:00
	溫馨晚餐
	

	19:00-21:00
	古謠教唱
	古謠教唱
	古謠教唱
	青年之夜
	

	21:00-
	梳洗+休眠+好好休息=迎接活力的明天
	


註：參考行程，詳細課程名稱及內容載明於學員手冊。


營隊課程介紹

營隊名稱：泰雅文化活力營

	時間/課程
	7/25(五)
	7/26(六)
	7/27(日)
	7/28(一)
	7/29(二)
	7/30(三)

	07:00~08：00
	集合
	起床囉~盥洗+活力早餐

	08:00-10：00
	車程
	編織之美(籐編
實作)
	走踏南澳古道
	泰雅飲食文化─認識及實作
	部落獵場
· 狩獵文化與入山儀式

· 陷阱製作
· 生態多樣性解說與互動
· 傳統領域概述
	山林生活技能訓練

· 獵人便當(竹筒飯)
· 撿柴生火體驗

	10:00~11:50
	· 報到
· 相見歡
· 始業式
· 認識環境
	
	
	
	
	

	12:00~13:00
	午餐
	山林野炊
	風味餐
	溪地野餐

	13:00~14:50
	認識泰雅
	泰雅狩獵文化─認識及實作
	踏查泰雅山境
	泰雅舞蹈學習
	DIY體驗(桂竹杯/桂竹撲滿(存錢桶)；樹葉染織
DIY體驗。
	竹片DIY製作及祈福

	15:00~15:50
	葛雷扇(南澳)遷徙史
	
	
	
	
	部落人文生態導覽

	16:00~16:50
	認識哈卡巴力斯(武塔部落)與【耆老】談山林智慧
	
	金洋部落巡禮
	樂水部落巡禮
	
	

	17:00~18:00
	
	
	
	
	
	珍重再見
賦歸
(19：00抵達)

	18:00~19:00
	溫馨晚餐
	

	19:00~21:00
	破冰遊戲與分組
	小組活動
	小組活動
	小組活動
	道別晚會
	

	21:00
	梳洗+休眠+好好休息=迎接活力的明天
	


註：參考行程，詳細課程名稱及內容載明於學員手冊。



營隊課程介紹

營隊名稱：卑南文化活力營
	時間/課程
	7/28(一)
	7/29(二)
	7/30(三)
	7/31(四)
	8/1(五)
	8/2(六)

	0630-0730
	
	晨間跑步
	實戰演練 (配合實際活動，預計凌晨起)
	盥洗+活力早餐

	0730-0800
	報到
	活力早餐
	
	

	0800-1000
	車程
	卑南族傳統戰技訓練
	卑南族傳統訊號教學與訓練
	卑南族傳統戰技訓練

(聘請軍事專家教學)
	
	參觀「情繫南島」藝術特展

	1000-1200
	
	
	
	
	
	珍重再見
賦歸
(預計19：00抵達)

	1200-1300
	
	午餐‧小憩一下~
	和解與結盟
	

	1300-1400
	花環部落巡禮
	
	
	

	1400-1500
	始業式
	卑南族簡史
	卑南族傳統戰技訓練及卑南族戰爭史
	少年會所遊戲體驗
	
	

	1500-1600
	體能訓練
	
	
	
	回營
	

	1600-1800
	野炊訓練
	
	
	
	傳統美食準備
	

	1800-2000
	野炊訓練及共食
	結業式
	

	2000-2100
	卑南族歌謠教唱
	

	2100-2200
	盥洗
	盥洗與就寢
	

	2200-隔日
	守夜
	
	


註：參考行程，詳細課程名稱及內容載明於學員手冊。



營隊課程介紹

營隊名稱：阿美文化活力營

	時間課程
	8/8(五)
	8/9(六)
	8/10(日)
	8/11(一)
	8/12(二)
	8/13(三)
	8/14(四)

	0700-0830
	集合(預計6；30至7；00)
車程
	起床囉~盥洗+活力早餐

	0900-1030
	
	族語教學
	風箏製作
	原住民捕魚體驗
	認識陶壺
	歌舞傳唱
	童玩製作

	1030-1200
	部落巡禮
	
	
	
	
	
	

	1200-1400
	午餐‧小憩一下~

	1400-1700
	部落巡禮
	珠串工藝
	風箏驗收(放風箏)
	原住民捕魚體驗
	野菜採集
	族語教學
	珍重再見
賦歸
(預計19：00抵達)

	1700-1900
	砂荖部落ilisin、晚餐
	砂荖部落ilisin、晚餐
	溫馨晚餐
	

	1900-2100
	梳洗+分享
	

	2100~
	就寢~迎接活力的明天
	


註：參考行程，詳細課程名稱及內容載明於學員手冊。
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