台北市立萬華國中新聞剪輯資料


會考沒前例可考 焦慮症暴增 (103.05.12中時A1)




　聚精會神　首次國中教育會考17、18日登場，圖為去年末代國中基測，考生們坐在教室內專心應試作答。（本報資料照片） 




考前焦慮症狀及解決方式 

　12年國教首次會考，即將在本周六、日舉行，考生皆苦讀希望爭取好成績，但因無考古題可參考，有些人陷入前所未有的焦慮，甚至半夜睡不著，哭著在書房念書，就怕「考不好，家人不愛我」。 

　「媽媽我讀不完，我完蛋了。」台北市中正區某明星國中的學生小蕭（化名），校內成績為班上前3名，但考完某次模擬考，得知自己的成績後，不僅自信心崩潰，會跟家人發脾氣、抓頭髮，甚至半夜還會失眠，起床寫講義到凌晨3點，還曾向家人哭訴：「我若考不好，你們會不會不愛我？」 

　半夜失眠 嚇出一身汗 

　此外，大安區某一明星國中學生小維（化名）也說，自己成績不差，校排名保持在前１％，但因考試制度的改變，成績不如預期，只好請家教加強，但模擬考成績依舊令人膽顫心驚，有時還會半夜夢到自己考試考零分，嚇出一身冷汗。 

　國中輔導室 個案不斷 

　這樣的學生絕非少數，目前各國中均出現相同的症候群。民生國中校長孫明?表示，每遇大考，學校都會有數十個學生因壓力太大而產生焦慮感，但今年情況特別明顯，來輔導室諮詢的孩子也變多。 

　他推測，以往國中畢業生升學是考基測，但今年起實施12年國教，考生改參加會考，而首度實施的會考，和基測又有很多不同的地方，考生沒有過去的升學制度可參考，焦慮感因而加重、更茫然。 

　長庚醫院兒童心智科主治醫師張學岭表示，一般常見的焦慮症，可分為恐慌症、社交恐懼症、強迫症等類型，至於因考試而產生的壓力，會導致身體出現病痛，像是腹瀉、胃痛等，影響日常生活。 

　運動紓壓 睡眠要充足 

　張學岭表示，因大考壓力出現不適症狀的孩子，大多屬於自我期許高，家長有時間就要疏導孩子情緒，並要求睡眠充足、三餐正常，最好還能適度運動、紓解壓力。 

　新店耕莘醫院精神科醫師楊聰財表示，考前最忌諱埋頭苦讀、熬夜念書，與其追求新進度，還不如溫習，建議每念1小時的書，就要休息10分鐘。

首次國中會考 比基測難  (103.05.12中時A3)




　拚了就上！　首次國中教育會考題目「難易適中」，多達27萬報名考生抱著必勝的決心，展開最後衝刺。（郭吉銓攝） 

　首次國中教育會考5月17日、18日舉行，會比基測難作答。老師建議，英文科英聽姑且做一下，數學科非選擇題不一定要做。會考只要有一點小違規，可能就進不了前3志願學校。 

　12國教今年8月上路，配合施行的首次會考，有27萬1205人報名，是全國最大的考試，各科題目「難易試中」，比以前基測的「中間偏易」要難一些。 

　台師大心測中心說，會考每個題目通過率（每百名學生答對比率）為55％至60％，比基測60％至65％低；會考各科均會有2至3題難題。 

　會考和基測都考國文、英語、數學、社會、自然等5學科加上寫作測驗共6科，基測每學科滿分80分、寫作測驗滿分6級分；會考每學科成績僅分「精熟」、「基礎」、「待加強」等3級，寫作測驗滿分6級分。 

　跟基測比較，會考英語科加考英聽、數學科加考非選擇題，但因為今年是第1年實施，英聽及數學非選擇題不納入計分。有些老師就告訴學生，英聽及數學非選擇題都不要寫，以免浪費時間。 

　教育部國教署組長邱乾國表示，英語科考試時間共80分鐘，先考10至15分鐘的英聽，之後再發閱讀題本及答案卡，讓考生作答閱讀題。英語科考試一開始，考生即不得入場，遲到者必須待英聽試題全部播放完畢後，始得進入試場，但遲到超過20分鐘者，一律不得進入試場。 

　台北市民生國中校長孫明?說，英語科考英聽時，考生已坐在試場裡，也不能做其他事，就輕鬆去作答；至於數學科，考生應以掌握所有選擇題為原則，寫完、重複驗算都沒問題了，還有多餘時間，再來寫非選擇題。 

　會考每科成績僅分3級、很粗略，統計總成績時，同分者必定非常多。會考成績可占免試入學的三分之一，如考生有試場違規，影響很大。舉例而言，考生在考試時手機鈴響，至少扣1點，會考總積分可能減0.25分或0.3分。 

　台北市景文高中國中部主任卓意翔表示，在基北區，考生只要手機違規，就不可能在免試入學時進前3志願學校。至於其他招生區，手機違規可能造成下滑1個志願。

作文沒滿分 別想進建北  (103.05.12中時A3)
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國中教育會考各科重點 

國中及補教老師表示，會考國文科文言文考題可能達7成；寫作測驗對基北區考生很重要，未考滿分6級分，沒機會進建中、北一女；英文科有一定鑑別度，要達「精熟」級，至多錯5題。

補教老師表示，因為課綱中文言文的比例很高，推測會考國文科文言文題數可能達6、7成，白話文為3、4成。不管文言文或白話文題目，幾乎都是考課外題。


補教老師簡諍說，國文科常考題型包括四大句型「敘事句」、「有無句」、「判斷句」、「表態句」，以及文字六書等文學常識，至於冗詞贅語、倒裝句型等，也是往年熱門題型。

他提醒，國文科基礎的形音義最容易準備，卻也最容易失誤，關鍵在形音合併、部首基礎；應用書信的重點放在發文者與收文者的關係。

至於寫作測驗，台中市大業國中老師賴宜芳建議，考生多練習考古題，並上心測中心網站閱讀6級分作文的寫法，另外，寫作文時最好能寫2頁、至少600字。

基北區免試入學超額比序比「多元學習表現」、「志願序」、「會考成績」等3項，前2項考生謹慎一點可拿滿分，會考成績成勝負關鍵；但如會考同分，以寫作測驗成績分高下。

專家表示，寫作測驗未拿滿級分，要進建中、北一女肯定沒機會，連要進第二志願都有困難。

英文科方面，新北市中平國中老師黃緒俐指出，會考題目較以往基測難度高，要準備的文法、單字量雖不變，但文章內會隱含更多線索，不同時態可能交錯運用，更重考生統整、分析能力，會有一定鑑別度，錯5題內皆可拿到「精熟」級成績。

至於英文科出題方向，黃緒俐分析，3到5冊題目較多，第1冊的存在句（There is、There are）出現率也很高，最基本的1200單字表、三大子句（形容詞、名詞、副詞）一定要精熟。

違規記點扣分 前3志願再見  (103.05.12中時A3)
國中教育會考5月17日、18日舉行，考生試場違規採「記點制」，換算後各區扣分不同，競爭激烈地區對志願影響較大，與過去的基測有很大不同。

過去基測每科滿分80分、寫作測驗滿分6級分，一旦考生違規，就直接扣減該科分數。譬如在考試時，考生手機放置於試場前後方地板上，於測驗時間內發出響聲者，扣減該科3分或1級分。


但會考的違規處分，則採「記點制」，點數與扣分關係，各招生區略有不同。違規記點方式，如手機隨身帶在身上記2點，提早翻閱題本記2點，放在教室後方的手機發出聲響記1點。

至於點數與扣分的關係，違規1點扣會考總積分1％、2點扣2％，依此類推。各招生區會考總積分略有不同，換算結果也有差異，例如基北區會考總積分占免試入學成績的30分，違規1點扣0.3分；台南區會考總積分為25分，違規1點扣0.25分。

依之前模擬，基北區7萬4000多個考生中，約有6％、4500人的會考5科成績可得5A（5科都是「精熟」級），但前3志願學校僅提供約1200個免試入學名額。也就是說，5科均精熟的考生，都未必在免試入學時進得了前3志願學校，如考生在考試時有一點違規而被記點，更是與明星高中絕緣。

首屆國中會考 違規採記點制  (103.05.12中時A3)
首屆國中會考將於17、18日登場。心測中心表示，會考違規採「記點制」，各區扣分不同，但競爭激烈地區可能對志願影響較大。

因應十二年國教上路，今年首屆國中教育會考將於17、18日登場，共有超過27萬名考生報考。教育部表示，國中教育會考主要用來檢測學習狀況，因此規定國中畢業生都需參加，免收報名費，同時會考也做為免試入學超額比序項目之一，全國15招生區都有採用。

根據國中教育會考簡章公告，會考的考試規則和基本學力測驗差異不大，但違規處理則採「記點制」，點數與扣分關係，各招生區略有不同。一般違規記點方式，如手機隨身帶在身上記2點，提早翻閱題本記2點，放在教室後方的手機發出聲響記1點。

而點數與扣分的關係，以違規1點扣會考總積分1%為原則，2點扣會考總積分2%，各招生區會考總積分略有不同，換算結果也有差異。如基北區、中投區、高雄區等的會考總積分為30分，違規1點扣0.3分，嘉義區、台南區等的會考總積分為25分，違規1點扣0.25分。

台灣師範大學心測中心表示，經多次討論，專家學者大多同意違規者和遵守規則的人有所區隔，但懲罰需符合比例原則，避免小疏忽嚴重扣分，因此輕微違規應影響「不超過一個志願」，但在競爭激烈的招生區，可能對志願的影響較大。1030511

圖解+影音 一次看懂12年國教  (103.05.12聯合AA)
在聯合新聞網搜尋「圖解12年國教」以「懶人包」形式 搭配情境設想 可找到最適合自己的升學方式 




離第一次國中會考只剩一周，全新12年國教升學序曲展開。聯合報系獨家製作的第一個全互動圖表，就是解讀12年國教的數位專題，可以讓考生、家長在5分鐘內弄懂12年國教細節。專題已在聯合新聞網上架，讀者只要在聯合新聞網搜尋「圖解12年國教」，就可輕易找到。 

在這個專題中現「聲」說法，解釋國中會考細節的台師大心測中心副主任曾芬蘭表示，面對資訊龐大也複雜的12年國教，聯合報系透過圖解方式，讓讀者可以很快抓住12年國教的重點，而影音解說也是了解12年國教這個重大議題的不錯方式。 

協助專題製作基北區選填志願公式的景文高中國中部主任卓意翔表示，為了推動12年國教，教育部花了許多心思與龐大的經費宣導，但還是有不少家長反應不太了解，聯合報Plus透過圖解方式讓考生與家長在幾分鐘內就看懂12年國教，內容資訊清楚明瞭，用易懂的方式提供迫切需要的資訊。 

12年國教雖號稱免試入學，人人都有高中職可念，但最終還是要透過「教育會考」以及超複雜的「超額比序」、「特色招生」等全新制度，才能決定是否進入理想高中，複雜的流程對學生及家長都是折磨。 

聯合報系所製作的「圖解十二年國教」，以「懶人包」的形式，圖解複雜的資訊，透過情境設想，將複雜的超額比序、會考及特色招生，轉化成一張張簡明清晰的圖表，只要按相關情境選擇，就可找到最適合自己的升學方式。 

最困擾學生及家長的是會考成績公布後，如何選填志願？面對是無前例可循的選填志願，是整個制度設計中，最關鍵卻又最困難的部分。 

「圖解12年國教」專輯，以基北區為例，利用心測中心公布的「全國五科成績累積表」，搭配景文高中國中部提供的換算公式，教你輕鬆算出在基北區的排名，估算出最有勝算上榜的學校。考生可以策略性運用「第一志願」的30分，爭取到選填志願的最佳位置，更容易進入心目中理想的學校。 

讀者除了可以在聯合新聞網看到全部資訊外，也可下載專為平板電腦設計的「聯合報plus」 App，就可以獲得完整的圖解「12年國教懶人包」全部資訊。 

聯合報Plus是平板電腦專屬App，iOS或Android用戶都可以下載。圖解12年國教網路版：http://mag.udn.com/mag/edu/basic12page.jsp
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