敬愛的老師：
    本校八年級林同學，4/5日中午與鄰近國中的朋友到新店南勢溪戲水，林同學疑似是因為要救落水的同伴，卻發生溺水意外，兩人送醫急救均不治。當我們得知這個不幸的消息，家長會陳會長及學務處黃主任都馬上趕往新店慈濟醫院協助家屬處理後事，之後我們也會持續對家屬表達關懷並協助處理後續事宜。輔導室目前規劃以下措施：
(1) 校長及學務主任於4/7日早上八年級集合時，向學生說明事發經過及處理。
(2) 4/7日早上蔣主任協助對參加隔宿露營的同學作班級輔導、下午香婷老師對未參加隔宿露營的同學作輔導。
(3) 輔導室於4/7日下午拜訪林生家屬。
(4) 4/7日放學及4/8日隔宿露營返校後，對808班未參加露營同學及有參加露營的同學致給家長的一封信，提醒家長注意關心808班孩子的後續狀況。
(5) 請臺北市輔導諮商中心到校辦理安心宣導活動，活動時間表規劃如下：
	晴天
	雨天備案

	七、八年級4/9日(三)1600-1655中庭集合場
九年級4/10(四)早自習中庭集合場
	八年級4/9日(三)1600-1655活動中心
九年級4/10(四)早自習活動中心
七年級4/11(五)第六節週會活動中心


(6) 針對後續有狀況之學生個別辦理諮商活動。
(7) 同仁若有其他建議，敬請向輔導室反應，我們期盼給孩子更多的安慰與關懷。
「死亡」是生活中的重大失落與哀傷事件，尤其面對的是個意外與突然的死亡，請老師您注意自己的狀況，好好照顧自己。此時或這段期間陸續出現下列的情緒是很正常的：
	1. 震驚：例如失眠、做惡夢、…等
2. 無法專心課業、甚至成績退步等
3. 否認：不相信這是真的、認為是消息有誤…等
4. 生氣：氣該名學生、氣相關的其他人…等
5. 回想起過去親人過世的經驗
6. 腦海中會一直重複意外發生的經過而無法控制
7. 討價還價：假使能夠…,以換回他的生命
8. 憂鬱、沮喪：對人生的無力、無奈、無著力感
[bookmark: _GoBack]9. 接受：在經過一段時間的沉澱之後，開始接納死亡的事實，並且了解生命的有限性。


這段時間您可能也會關心同事及學生的情緒反應，輔導室要請您協助下列事項：
	1. 觀察同學的表現：同學的情緒不見得是外顯的，甚至對方會告訴你他還好，這時，可以留意他是否變得不容易專注、身體不舒服，來評估他是否有累積未能表達出來的情緒。
2. 傾聽他們的述說與感受，也可以適時的分享自己的感受－擁有類似的感受可以貼近彼此的距離，也可以感受到支持與被了解。
3. 回答學生的問題，讓他知道這期間所出現的情緒反應或想法都是正常的，也藉此可以跟孩子們討論生命的意義、紓解情緒與壓力調適的方法等。
4. 若他們的反應超過你能處理的範圍－例如和他很親近者反而完全看不出情緒、情緒沮喪低落到嚴重影響日常生活超過一週、有自殺的想法與行動，或是他想探討的問題超出你能夠回答的範圍，則一定要請他找輔導老師，由我們來處理。
5. 除此之外，若老師發現有學生有下列情形或發生重大的反應，請通知給輔導室，以便即時介入諮商：
(1) 與該名學生曾經是好朋友或關係特別好（含補習班）。
(2) 由本意外引發之情緒低落、無力，對生命失去熱誠、覺得活著沒什麼意義。
6. 協助宣導若學生願意，可以以小組的方式相約在輔導室，我們會由輔導老師帶領，分享處理我們的衝擊。
7. 協助在課程中融入宣導戲水及戶外活動安全。


                                                               輔導室1030407啟

