臺北市三民國民中學103年度說唱藝術冬令營實施計畫附件一
一、依據：依據臺北市教育局102年11月04日北市教中字第10213712700號函辦理。。
二、目的：
(1) 發揚傳統藝術，鼓勵學生參與正當休閒活動。
(2) 透過訓練，提升學生口語表達水準。
(3) 推動欣賞文學、音樂、戲劇等藝術之風氣。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立三民國民中學
五、活動日期：103年1月21日(二)至1月22日(三)

六、活動時間：上午10:00～12:00。
七、參加人數：15~20人。
八、參加對象：臺北市公私立國中7、8年級學生。
九、活動地點：三民國中4樓會議室或藝文教室。
十、報名方式：請將報名表，於103年1月09日(四)前傳真三民國中訓導處訓育組，   額滿為止。
電話：27924772＃239。
傳真：27946823。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
聯絡人：李至性組長、林佳怡幹事。
十一、報名費用：學員一律免繳。由相關預算項下支應。
十二、研習課程內容：
	1/21(二)
	1/22（三）

	相聲藝術簡介
三塊板教唱
	相聲故事袋/分組練習《藝曲趣教遊》


十三、師資：葉怡均老師—台北曲藝團
      獲獎:曾獲「78年廣播綜藝節目最佳主持人金鐘獎」。
      經歷:漢光教育基金會＼說唱藝術教師研習營．講師
翰林出版、康軒文教＼國中國文科教師研習．特約講師＼國中藝術人文科教師研習．特約講師
國立中正文化中心＼暑期說唱藝術班講師
華視文化＼暑期相聲達人班講師
      著作：《有趣的說唱-大陸系說唱在台灣》（國立傳統藝術中心籌備處）
《說相聲》（國立台灣藝術教育館）《語文變聲show》（幼獅出版社）《我把相聲變小了》（幼獅出版社）《說唱玩國》（幼獅出版社，2010）
 十四、活動注意事項：
(1) 參加研習之學員須穿著輕便服裝，以便課程進行。
(2) 請勿攜帶飲料、食物進場。
(3) 請遵守課程時間，勿遲到早退。
(4) 可自行攜帶相關道具器材。
十五、全程參與者，將頒發研習證書。
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臺北市立三民國中103年度說唱藝術冬令營活動報名表
	班    級
	年  班  號
	姓名
	
	性    別
	  

	出生日期
	年     月     日
	就讀學校
	

	電子郵件
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話
	

	家長同意書
	茲同意本人子女 _________

於103年1月21日至1月22日，共二天上午(10:00～12:00)，參加臺北市立三民國民中學辦理之說唱藝術冬令營，並遵守承辦單位所有規定。
                                       家長簽章   ＿＿＿＿   

年　　月　　　日

	報
名
資
 格
	1. 臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八年級，對說唱藝術訓練有興趣者皆可參加。（錄取順序：本校學生優先，餘依報名順序錄取）
2. 對說唱藝術有興趣及具備經驗，受過專業訓練者佳。


(外校報名方式：1.傳真：2794-6823

                2.E-mail：scsa@smjh.tp.edu.tw

                3.郵寄：11466臺北市民權東路六段45號
三民國中訓導處訓育組，李至性組長收。
(如有任何問題，歡迎來電詢問。電話：27924772＃239

臺北市三民國民中學103年度籃球冬令營實施計畫附件二
一、依據：依據臺北市教育局102年11月04日北市教中字第10213712700號函辦理。
二、目的：
(4) 推動籃球風氣，鼓勵學生參與正當休閒活動。
(5) 透過正規訓練，提升籃球技術水準。
(6) 重視運動安全，增強體能訓練。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立三民國民中學
五、活動日期：103年1月21日(二)至 1月24日(五)

六、活動時間：下午14:00至16:00。。
七、參加人數：20人。
八、參加對象：臺北市公私立國中7、8、9年級學生（本校籃球隊員優先）。
九、活動地點：三民國中活動中心4樓。
十、報名方式：請將報名表，於103年1月08日(三)前傳真三民國中訓導處訓育組，
    額滿為止。
電話：2792-4772＃239、240。
傳真：2794-6823。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
聯絡人：李至性組長、林佳怡小姐。
十一、報名費用：學員一律免繳。由相關預算項下支應。
十二、研習課程內容：
	1/21（二）
	1/22(三)
	1/23（四）
	1/24（五）

	1. 籃球技術訓練:基本進攻動作(中距離接球投籃、空手切及帶球上籃)
	1. 小組進攻訓練:兩人直線傳球及八字配合
2. 三人小組＆快攻練習
	1. 籃球技術訓練:團隊防守法（區域、盯人、半場＆全場防守）
2. 三對三分組訓練
	1. 基本卡位動作、搶籃板及護球、快攻傳球練習、分組對抗
2. 綜合訓練-五對五分組練習


十三、師資：周志偉老師  臺北市三民國中體育教師兼籃球隊教練。
十四、活動注意事項：
(5) 參加研習之學員須穿著運動服、籃球鞋。
(6) 請勿攜帶飲料、食物進場。
(7) 請遵守課程時間，勿遲到早退。
(8) 如有先天疾病不適合激烈運動，請勿報名參加。
十五、全程參與者，將頒發研習證書。
[image: image3.wmf]
臺北市立三民國中103年度籃球冬令營活動報名表
	班    級
	年  班   號
	姓名
	
	性    別
	□ 男   □女

	出生日期
	年    月    日
	就讀學校
	

	電子郵件
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話
	

	家長同意書
	茲同意本人子女               
· 於103年1月21日至1月24日，共4天下午(14:00至16:00)，參加臺北市立三民國民中學辦理之籃球冬令營，並遵守承辦單位所有規定。
                                       家長簽章                   

年   月   日

	報
名
資
 格
	3. 臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八、九年級，對籃球訓練有興趣者皆可參加。（錄取順序：本校籃球隊員、本校學生，餘依報名順序錄取）
4. 具有籃球運動經驗或受過專業訓練者為佳。


外校報名方式：1.傳真：2794-6823

2.E-mail：scsa@smjh.tp.edu.tw
3.郵寄：11466臺北市民權東路六段45號
三民國中訓導處訓育組，李至性組長收。
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如有任何問題，歡迎來電詢問。電話：27924772＃239、240。
臺北市三民國民中學103年度田徑冬令營實施計畫 附件三
一、依據：依據臺北市教育局102年11月04日北市教中字第10213712700號函辦理。
二、目的：
(7) 推動田徑風氣，鼓勵學生參與正當休閒活動。
(8) 透過正規訓練，提升田徑水準。
(9) 重視運動安全，增強體能訓練。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立三民國民中學
五、活動日期：103年1月21日(二)至 1月23日(四)

六、活動時間：下午14:00至16:00。
七、參加人數：20人。
八、參加對象：臺北市公私立國中7、8、9年級學生（本校田徑隊員優先）。
九、活動地點：三民國中操場或活動中心及藝文教室。
十、報名方式：請將報名表，於103年1月08日(三)前傳真三民國中訓導處訓育組，
    額滿為止。
電話：2792-4772＃239、240。
傳真：2794-6823。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
聯絡人：李至性組長、林佳怡小姐。
十一、報名費用：學員一律免繳。由相關預算項下支應。
十二、研習課程內容：
	1/21（二）
	1/22(三)
	1/23（四）

	1. 田徑規則簡介
2. 田徑基礎訓練
3. 基礎體適能訓練

	1. 運動傷害與防護
2. 運動按摩與貼紮
3. 田徑進階訓練
	1. 運動國際觀
2. 運動伸展術
3. 田徑技術練習



十三、師資：游承翰老師    臺北市三民國中衛生組長、體育教師兼田徑隊教練。
十四、活動注意事項：
(9) 參加研習之學員須穿著運動服、運動鞋。
(10) 請勿攜帶飲料、食物進場。
(11) 請遵守課程時間，勿遲到早退。
(12) 如有先天疾病不適合激烈運動，請勿報名參加。
十五、全程參與者，將頒發研習證書。

臺北市立三民國中103年度田徑冬令營活動報名表
	班    級
	年  班   號
	姓名
	
	性    別
	□ 男   □女

	出生日期
	年    月    日
	就讀學校
	

	電子郵件
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話
	

	家長同意書
	茲同意本人子女               
· 於103年1月21日至1月23日，共三天下午(14:00至16:00)，參加臺北市立三民國民中學辦理之田徑冬令營，並遵守承辦單位所有規定。
                                       家長簽章                   

年   月   日

	報
名
資
 格
	5. 臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八、九年級，對田徑訓練有興趣者皆可參加。（錄取順序：本校田徑隊隊員、本校學生，餘依報名順序錄取）
6. 如具有田徑運動經驗或受過專業訓練者佳。


※外校報名方式：1.傳真：2794-6823

                2.E-mail：scsa@smjh.tp.edu.tw

                3.郵寄：11466臺北市民權東路六段45號
三民國中訓導處訓育組，李至性組長收。
※如有任何問題，歡迎來電詢問。電話：27924772＃239、240。
臺北市三民國民中學103年度排球冬令營實施計畫附件四
一、依據：依據臺北市教育局102年11月04日北市教中字第10213712700號函辦理。
二、目的：
(10) 推動排球風氣，鼓勵學生參與正當休閒活動。
(11) 透過正規訓練，提升排球技術水準。
(12) 重視運動安全，增強體能訓練。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立三民國民中學
五、活動日期：103年1月21日(二)至 1月23日(四)

六、活動時間：下午14:00至16:00。
七、參加人數：15人。
八、參加對象：臺北市公私立國中7、8、9年級學生（本校排球隊員優先）。
九、活動地點：三民國中操場或活動中心2樓。
十、報名方式：請將報名表，於103年1月08日(三)前傳真三民國中訓導處訓育組，
    額滿為止。
電話：2792-4772＃239、240。
傳真：2794-6823。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
聯絡人：李至性組長、林佳怡小姐。
十一、報名費用：學員一律免繳。由相關預算項下支應。
十二、研習課程內容：
	1/21（二）
	1/22(三)
	1/23（四）

	1. 排球基礎訓練
2. 基礎體適能訓練
3. 排球規則簡介

	1. 排球進階訓練
2. 運動傷害與防護
	1. 排球技術練習
2. 排球運動國際觀


十三、師資：黃信豪老師   臺北市三民國中生教組長、體育教師兼排球隊教練。
十四、活動注意事項：
(13) 參加研習之學員須穿著運動服、運動鞋。
(14) 請勿攜帶飲料、食物進場。
(15) 請遵守課程時間，勿遲到早退。
(16) 如有先天疾病不適合激烈運動，請勿報名參加。
十五、全程參與者，將頒發研習證書。
臺北市立三民國中103年度排球冬令營活動報名表
	班    級
	年  班   號
	姓名
	
	性    別
	□ 男   □女

	出生日期
	年    月    日
	就讀學校
	

	電子郵件
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話
	

	家長同意書
	茲同意本人子女               
· 於103年1月21日至1月23日，共三天下午(14:00至16:00)，參加臺北市立三民國民中學辦理之排球冬令營，並遵守承辦單位所有規定。
                                       家長簽章                   

年   月   日

	報
名
資
 格
	7. 臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八年級，對排球訓練有興趣者皆可參加。（錄取順序：本校排球隊員、本校學生，餘依報名順序錄取）
8. 具有排球運動經驗或受過專業訓練者為佳。


外校報名方式：1.傳真：2794-6823

                2.E-mail：scsa@smjh.tp.edu.tw

                3.郵寄：11466臺北市民權東路六段45號
三民國中訓導處訓育組，李至性組長收。
如有任何問題，歡迎來電詢問。電話：27924772＃239、240。
臺北市三民國民中學103年度管樂冬令營實施計畫附件五
一、依據：依據臺北市教育局102年11月04日北市教中字第10213712700號函辦理。
二、目的：
(13) 發揚管樂藝術，鼓勵學生參與正當休閒活動。
(14) 透過訓練，提升學生管樂演奏水準。
(15) 推動欣賞音樂等藝術之風氣。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立三民國民中學
五、活動日期：103年1月21日(二)至1月23日(四)

六、活動時間：下午14:00～16:00。
七、參加人數：15人。
八、參加對象：臺北市公私立國中7、8年級學生。
九、活動地點：三民國中管樂團練室。
十、報名方式：請將報名表，於103年1月08日(三)前傳真三民國中訓導處訓育組，   額滿為止。
電話：27924772＃239。
傳真：27946823。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
聯絡人：李至性組長、林佳怡幹事。
十一、報名費用：學員免繳。由相關預算項下支應。
十二、研習課程內容：
	1/21(二)
	1/22（三）
	1/23（四）

	1. 介紹管樂團與樂器
2. 銅管、木管、打擊、長笛分部練習

	1.
銅管、木管、打擊、長笛分部練習
2.
合奏練習

	1. 銅管、木管、打擊、長笛分部練習
2. 合奏練習


十三、師資：高斐然老師
     本校管樂團指導老師暨管樂團指揮老師。
十四、活動注意事項：
(17) 參加研習之學員須穿著輕便服裝，以便課程進行。
(18) 請勿攜帶飲料、食物進場。
(19) 請遵守課程時間，勿遲到早退。
(20) 可自行攜帶相關樂器與器材。
十五、全程參與者，將頒發研習證書。
臺北市立三民國中103年度管樂冬令營活動報名表
	班    級
	年  班  號
	姓名
	
	性    別
	  

	出生日期
	年     月     日
	就讀學校
	

	電子郵件
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話
	

	家長同意書
	茲同意本人子女 _________

於103年1月21日至1月23日，共三天下午(14:00至16:00)，參加臺北市立三民國民中學辦理之管樂冬令營，並遵守承辦單位所有規定。
                                       家長簽章   ＿＿＿＿   

年　　月　　　日

	報
名
資
 格
	9. 臺北市各公私立國民中學(含完全中學國中部)七、八年級，對管樂演奏訓練有興趣並有基礎者皆可參加。（錄取順序：本校學生有管樂基礎者優先，餘依報名順序錄取）
10. 對管樂演奏有興趣，具經驗或受過專業訓練者佳。


(外校報名方式：1.傳真：2794-6823

                2.E-mail：scsa@smjh.tp.edu.tw

                3.郵寄：11466臺北市民權東路六段45號
三民國中訓導處訓育組，李至性組長收。
(如有任何問題，歡迎來電詢問。電話：27924772＃239
編號





編號





編號





編號





編號








