     臺北市立萬華國民中學103學年度生涯發展教育實施計畫-修正版
一、計畫名稱：「萬展風華-生涯啟航」
二、依據：

  (一) 教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題。

  (二) 教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣(市)政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育 相關經費作業原則。

  (三) 臺北市政府教育局103年6月北市教中字第10337754600號函。
三、目的：
(一) 以國民中小學九年一貫課程及生涯發展教育重大議題之內涵及精神為本，將生涯發展理念融入現有課程中，以滿足學生多元發展需求及適性發展。

(二) 協助學生瞭解自我，認識工作世界，培養積極樂觀的態度，並開展個人生涯規畫。

四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：臺北市政府教育局

(三) 承辦單位：臺北市立萬華國民中學

五、辦理期程：103學年度(103年8月1日至104年7月31日)
六、實施對象：103學年度全校學生

七、組織與職掌:
  (一) 成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則擬訂實施計畫。委員會組織以校長為召集人，督導全校生涯發展教育之進行，並負責主持會議，下設副召集人及執行秘書各一人，分別由教務主任及輔導主任擔任，協助課程規劃及活動企劃。

  (二)委員會職責為:

    1. 定期召開(每學期兩次)會議討論學校生涯發展教育方向和重點，並提交課發會討論。

 2. 審查各領域融入生涯發展教育議題之課程計畫內容，並檢核計畫內容。

  (三)委員會組織與工作職掌表如下： 
	職   務
	職      稱
	人數
	職          掌

	召集人
	校長 吳菜霞
	1
	督導本校生涯發展教育之推動並主持會議

	副召集人
	教務主任 黃偉鵑
	1
	1.督導生涯發展教育融入教學課程及成果彙整

2.生涯發展教育實施規劃

	執行秘書
	輔導主任 趙佳慧
	1
	1.生涯發展教育實施總策劃

2.生涯發展教育實施規劃

	諮詢組
	學務主任 黃嵩豪
	
	協助提供生涯發展教育各項活動推動諮詢

	諮詢組
	家長會長 陳麗玉
	
	協助提供生涯發展教育各項活動推動諮詢

	行政組

組長
	資料組長 

李月琴
	1
	1.推動生涯發展教育之實施，統整各項實施成果

2.生涯相關教材、媒體之彙整

3.生涯發展教育相關活動設計及辦理

	委員
	輔導室協助行政 

鄭世婉
	1
	1.寒暑假職業輔導研習之規畫實施。

2.技藝教育學程之規畫實施。

3.技職名人講座之規劃實施。

	教學組

組長
	教學組長

張嫈嫈
	1
	1.生涯發展教育教學課程組負責人

2.協助進行生涯發展教育融入教學課程設計

3.生涯發展教育融入教學課程各項成果彙整

	委   員
	學習領域召集人

(國文-曹杏一 英文-楊馥聰 數學-程婉珍 表藝-黃麗娟 綜合-李姿伶 社會-李安琦 自然-徐欣郁 健體-王義文
	8
	研訂生涯規劃融入領域課程實施方式

	委   員
	特教組長

張譽瓊
	1
	特教班生涯教育規畫、統整與實施

	活動組

組長
	輔導組長

吳書宇
	1
	1.生涯發展諮商組負責人。

2.生涯發展諮商輔導規劃執行。

	委   員
	訓育組長

陳靜茹
	1
	承辦或協辦生涯發展活動並彙整相關成果

	委   員
	級導師

(七-陳志雄 八-林永章 九-郭家棋)
	3
	親師聯絡與生涯規劃追蹤輔導


(四)於課程發展委員會設立「生涯發展教育議題課程小組」。訂定七至九年級生涯課程主題架構，規劃「生涯發展教育」重大議題融入各領域課程設計及教學相關事宜。
八、課程規劃：
(一) 七、八、九年級全面實施「生涯發展教育」課程，課程實施方式如附件一。

(二) 針對職業性向明確、對技藝學習有興趣之九年級學生開設「技藝教育課程」，以落實生涯發展教育之內涵與精神。

九、實施進度：國中生涯發展教育實施主題及實施方式如附件二。八年級社區高中職參訪實

    施計畫如附件三、八年級職業試探實施計畫如附件四

十、經費編列：由教育部補助，不足部分本校年度相關費用支應。明細表如附件五。
十一、預期成效與檢核

(一).透過相關活動，指導學生做好自我探索、生涯覺察、試探及生涯規畫；建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養高尚的職業道德。

(二).建置學生個人生涯檔案手冊及生涯繪本，提供具職業性向的學生，參與生涯規畫相關課程及學程，重建學習信心，導引適性發展，發展潛能。

(三).依據所編列的生涯發展教育經費, 本學年預計辦理44場八年級/九年級生涯輔導班級講座, 至多4場全校性或全年級性講座, 印製500本七年級生涯繪本/資料夾, 至多16趟交通車租賃(九年級體驗參觀/全校寒暑輔職業營隊)。除此之外, 亦規劃七、八、九年級每學期至少1-2堂課於電腦教室進行「生涯領航儀表板」填寫, 九年級至少一堂課於電腦教室進行「模擬選填」線上操作。
(四).以教育局生涯發展教育工作檢核表為本, 依表列之內容進行自我審查。
十二、本計畫經生涯發展工作執行委員會討論通過，陳校長核可，函報教育局轉教育部國民學前教育署核定後實施, 修正時亦同。

（附件一）

臺北市立萬華國民中學103學年度生涯發展教育課程實施計畫
一、生涯發展教育教學主題規畫
  (一) 自我覺察、生涯覺察與產業初探
     1. 實施對象：七年級全體學生為主，八、九年級為輔。

 2. 實施方式：利用輔導活動課及空白課程，進行七年級生涯會本中’學生自我探索與分享課程，以增加學生對自我能力與興趣的瞭解，並學習建立與應用生涯發展檔案，進而規劃自己未來的生活；八九年級同學進行則繼續擴充自己的生涯檔案，依照興趣能力進行職業試探與生涯規劃。

     3. 課程內容：
	單元名稱
	時數
	上課地點
	課程目標
	師資備註

	撰寫學生生涯繪本
	1.生涯檔案製作要領
	融入課程教學
	各班教室
	了解生涯檔案製作方法
	輔導教師與導師

	
	2.基本資料

(1)我的小檔案

(2)身體健康紀錄

(3)體適能紀錄

(4)輔導活動測驗紀錄

(5)生活掃描與聯絡網
	融入課程教學
	各班教室
	建立個人資料
	輔導教師與導師

	
	3.自我探索

(1)百變一顆星(七)
(2)心靈之窗(七)
(3)星座拼盤(七) 
(4)我的星球 (八)
(5)我喜歡做的事(八) 
(6)家庭職業樹(九)
(7)工作世界初探(九)
	融入課程教學
	各班教室
	認識自己與瞭解自己的優缺點，進而生涯覺察試探與產業初探
	輔導教師與導師

	
	4.紀錄

(1)公共服務卡

(2)榮譽卡紀錄

(3)社團及幹部紀錄

(4)學習評量檢核表

(5)學習成績單

(6)評語與期許
	融入課程教學
	各班教室
	計畫性蒐集與規劃個人相關證明表與相關資料
	輔導教師與導師

	生涯檔案觀摩展
	融入課程教學
	各班教室
	藉彼此觀摩生涯檔案成果的機會互相學習成長
	


  (二) 生涯覺察與試探：認識生涯類群

     1. 實施對象：八年級學生為主，九年級學生為輔。

 2. 實施方式：利用空白課程以及課外時間辦理職業試探暨職業輔導研習營，藉著認識各職業類群，增進學生生涯規畫能力。

 3. 課程內容：
	單元名稱
	時數
	上課地點
	課程目標
	師資備註

	職業試探研習營一
	8
	本校教室
	藉著認識自然資源、環境、海事、營造業、製造業、個人服務、社會服務、工商服務以及熱門及新興行業等生涯類群，增進學生生涯規畫能力
	本校教師暨外校師資

	職業試探研習營二
	16
	校外合作學校
	
	本校教師暨外校師資

	職業輔導研習營
	寒暑假
	
	
	配合教育局規畫辦理


  (三) 生涯規畫
     1. 實施對象：九年級學生。

 2. 實施方式：利用空白課程，辦理生涯規畫課程，讓學生認識未來工作環境，掌握社會脈動，依照自己的能力與性向進行生涯規畫。

 3. 課程內容：

	單元名稱
	時數
	上課地點
	課程目標
	師資備註

	特教升學選校參觀
	6
	北市各高中職
	讓特教學生了解職業類科概況，以利生涯抉擇
	

	技職名人講座
	2
	本校
	技職名人分享工作經驗，說明未來就業需要之能力。
	

	班級生涯講座
	18
	各班教室
	讓學生認識未來工作環境，掌握社會脈動，依照自己的能力與性向進行生涯規畫
	各職業領域專才人員

	升學博覽會
	3
	學校中庭
	藉由高中職人員說明，讓本校家長及九年級學生對各高中職有更多的認識
	經費由校內相關經費支應

	進路諮商
	融入課程
	各班教室
	讓學生更了解自己的能力與性向，妥善規劃自己的生涯
	全校教師


二、各學習領域課程融入教學
  (一) 實施對象：七、八、九年級全體學生
  (二) 課程內容：

	生涯發展能力指標
	領域別
	單元活動主題
	教學內容摘要
	融入

時間

	(一)自我覺察

	1-1-1養成良好的個人習慣與態度
	綜合活動
	新兵晚課
	能了解規劃良好生活作息方法及原則
	45

	
	
	自我的成長軌跡
	了解成長過程
	45

	
	
	生命的挫折
	了解生命歷程中的圓與缺
	45

	
	
	實施多因素性向測驗（1）
	以心理測驗了解自己的性向
	45

	
	外國語文
	Review 2
	能描述過去的活動及事物的情況。
	5

	
	
	Unit 5 Studying Plays an Important Part in One's School Life, and So Do Clubs.
	和學生討論參加過或最想參加的社團。
	5

	
	自然與生科
	生態系
	由人類居住的環境，了解自己未來應扮演的正確角色
	5

	
	健康與體育
	我的青春檔案
	兩性的身心理問題與處理方式
	20

	
	
	青春飲食指南
	設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣
	30

	
	
	第一篇：健康的家庭生活二、家人的飲食照顧
	能了解預防慢性病應從青少年期開始建立健康的生活方式
	

	
	綜合活動
	玩土趣-玩陶藝
	規劃學習適合自己的休閒活動
	45

	
	
	性向探源
	1.了解性向的意義及內涵2.認識性向在生涯發展上的重要性
	45

	1-1-2認識自己的長處及優點
	綜合活動
	跟著性向走
	1.透過具體方法了解個人性向2.認識探索個人性向的方法
	45

	1-2-1培養自己的興趣、能力
	本國語文
	運動家的風度
	在生活中實踐運動家風度
	5

	
	
	張釋之執法
	培養守法精神及知過能改的胸襟
	10

	
	
	與宋元思書
	抒寫自己寄情山水淡泊名利的人生態度
	5

	
	
	我所知道的康橋
	規劃自己在異國的生活
	5

	
	綜合活動
	探索所羅門王的寶藏
	了解各種不同學習能力及能力間差異
	45

	
	
	理財小高手
	1.培養個人金錢管理方面的知識與能力。2.了解家庭開源節流管理技巧3.學習家庭收支簡易記帳方法
	45

	
	
	面對生命中的生老

病死
	學習生命變故的因應
	45

	
	
	成功者的圖像
	了解自己重視的成功者特質
	45

	
	外國語文
	I Like To Play Basketball
	與學生討論興趣之於人生之重要性，並藉機鼓勵多培養興趣。
	5

	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質
	自然與生科
	有機化合物
	體認生物是由有機體構成，進而重視自我身體的反應
	5

	
	外國語文
	Review 3
	能進行對事物喜惡、需求的選擇性回答。
	5

	
	
	They Should Be More Considerate
	禮貌的重要性，與學生共同討論如何成為受歡迎的人。
	5

	
	健教與體育
	第一篇：健康的家庭生活四、家人的休閒活動
	能妥善規劃家庭休閒生活
	

	
	
	第二篇：躍動的青春一、交友之道
	了解不同人生發展階段，人際關係發展的重點與特色
	

	
	
	第二篇：躍動的青春二、青春情誼
	能列舉異性相互吸引的原因與條件
	　

	
	
	水上樂園-游泳
	透過捷泳分組教學，體會互助合作的重要性。
	45

	
	
	羽球長短球
	了解並能做出羽球長短球動作要領，藉由練習過程中，培養喜愛運動的天性，最終建立終身運動的良好習慣。
	45

	
	
	啦啦隊比賽
	藉由團隊練習，使同學自備團隊合作的精神。
	45

	
	
	籃球戰術
	藉助籃球戰術的講解練習，明瞭團隊精神的重要性。
	25

	
	
	泳出健康-水上活動
	經由二人一組的合作學習，體認互助合作的真諦，增進對團隊精神的認知。
	30

	
	
	想飛（走、跑、跳）
	能做出改善心肺耐力的運動
	90

	
	
	鋌而走險－ 手式毽壘球
	熟悉（有投手）手式毽壘球規則並能應用策略進行比賽。學會設計強化毽壘球專項運動各肌群機能的方法。
	180

	
	
	做自己的主人
	透過訂定行動計畫，來執行個人終生運動計畫，以養成終身運動的良好習慣。
	20

	
	
	輪轉乾坤-直排輪
	藉由練習值排輪的前進滑行與前進推軔等動作，增進學生樂愛運動的天性；更透過摔倒再站起來的過程中，培養其挫折容忍度。
	20

	
	
	鬥牛大賽-籃球
	能充分運用籃球戰術，並深刻體會團對互助合作的重要性。
	20

	
	
	戰術玄機-棒球
	觀看世界棒球經典大賽，瞭解各國棒球好手的特性為何，並能轉而支持本土職業棒球運動。
	45

	
	
	合作無間-桌球
	透過多種分組練習的方式，藉以達到認知自我與評估他人的能力。
	20

	
	
	球類運動-綜合活動
	經由多種球類運動的參與，瞭解個人特長與興趣所在，並能實際制定個人運動處方，養成定時運動的好習慣
	20

	
	
	飛耀的白球--(排球)
	讓學生知道可依球體的飛行軌跡、掛網或是出界，來修正自我的發球動作。
	90

	
	綜合活動
	天賦的禮物
	體會自己在語文、手眼協調、記憶及推理等能力表現
	45

	
	
	我的生命故事（一）
	回顧自己的成長經驗
	45

	
	
	我的生命故事（二）
	回顧自己的成長經驗並尋找未來方向
	45

	
	
	生涯興趣（一）-生涯興趣量表
	經由興趣量表引發學生思考自我的興趣
	45

	
	
	生涯興趣（二）-生涯興趣量表解釋
	經由興趣量表引發學生思考自我的興趣
	45

	
	藝術與人文
	我的未來不是夢
	認識音樂的工作種類
	15

	（二）生涯覺察
	

	2-2-1培養良好的人際互動能力
	健教與體育
	第二篇：躍動的青春一、交友之道
	瞭解網路虛擬環境的人際互動，可能的利弊得失。
	45

	
	
	第二篇：躍動的青春        二、青春情誼
	能瞭解網路戀情可能的潛在的危險。能暸解愛一個人就要尊重對方。能探討男女分手的正確態度與技巧 。
	90

	2-2-2激發對工作世界的好奇心
	綜合活動
	我不做無業遊民
	協助學生了解職業、行業的意義及區別
	45

	
	自然與生科
	基本測量
	奈米科技與生活應用
	10

	
	
	元素與化合物
	粒子發現的故事
	15

	2-2-3認識不同類型工作內容
	外國語文
	Unit 6 Do you Know What You Are Going to Do in the Future?
	引導學生討論職業，讓學生藉由猜測說出已知的職業
	5

	
	藝術與人文
	建築之旅
	人與建築，建築的創作
	10

	
	
	一唱一和
	相聲藝術工作團體
	10

	
	
	光影魔術師
	分析電影形式及內容
	10

	
	
	粉墨豋場
	認識傳統戲曲
	10

	
	
	當影像遇上音樂
	配樂的藝術
	10

	
	
	名畫動起來
	舞台靈魂人物--導演
	10

	
	綜合活動
	青春話夢
	認識工作世界現況
	45

	2-2-4瞭解工作對個人的意義及社會的重要性
	外國語文
	Let's Give Them Some Flowers
	適時讓學生瞭解團隊合作之重要性，及養成努力不懈的態度。
	5

	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵
	綜合活動
	職業顯影
	認識工作所需要的知識技能
	45

	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向
	本國語文
	孟子選
	處困境時不灰心喪志 迎向挑戰
	10

	
	
	空城計
	培養冷靜應對的膽識
	5

	
	社會
	清末民初的社會經濟與文化
	以清末民初政治與文化劇動變遷之際的背景說明讀書人勇於接受新思想及新潮流的精神。
	45

	
	綜合活動
	幸福人生
	了解自己的價值觀念並覺察自己的心理需求以規劃生活目標
	45

	
	
	我不做無業遊民
	1.建立時間管理之概念2.學習時間表之規劃
	45

	
	
	生命的彩虹
	瞭解青少年發展任務
	45

	
	
	墓誌銘
	討論並預想自己的生命歷程
	45

	2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係
	外國語文
	Let's Give Them Some Flowers
	適時讓學生瞭解團隊合作之重要性，及養成努力不懈的態度。
	15

	（三）生涯探索與進路選擇

	3-2-1培養規劃及運用時間的能力
	健教與體育
	運動世界 綜合活動
	學習如何規劃家庭休閒活動，增進家人情感，並養成終身運動的好習慣。
	20

	3-2-2學習如何解決問題及做決定
	本國語文
	陋室銘
	興起見賢思齊之志
	5

	
	
	你自己決定吧
	覺察如何解決問題及做決定
	5

	3-3-1培養正確工作態度及價值觀
	本國語文
	生活體驗-做硯與做人
	重視基礎，才能在進德修業有所成。
	5

	
	
	詩韻之美-絕句選
	激勵人要放眼未來、奮發向上。
	5

	
	
	為學勵志-音樂家與職籃巨星
	唯有苦練才能出人頭地。
	5

	
	
	座右銘
	體會各種不同階段的待人接物的道理
	10

	
	社會
	宋元文化與社會經濟-科舉的興盛
	以科舉制度來探討古代讀書人的志向及生涯發展。
	45

	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料
	社會
	移民新故鄉
	從漢人移民來台開墾的過程中，培養學生規劃未來生涯的能力。
	45

	
	健教與體育
	第一篇：健康的家庭生活四、家人的休閒活動
	能明瞭家庭休閒生活的好處。能妥善規劃家庭休閒生活。
	45

	
	綜合活動
	九年級新鮮人
	思考並規劃九年及學校生活展望
	45

	
	
	滿載而歸
	規劃並準備升學或職業生涯中自己選擇的理由
	45

	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力
	外國語文
	Lesson 1 He Can Do A Lot Of Things
	運動與各項技能
	5

	
	健教與體育
	吃出健康與活力
	設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣
	30

	
	
	第一篇：健康的家庭生活一、生活的避風港
	能適當處理家人的衝突避免家庭暴力。
	20

	
	
	活出自我亮起來
	遇到困難能尋求資源以解決問題、調適壓力
	15

	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

	綜合活動
	升學多線道（一）
	了解各種升學管道與資訊
	45

	
	
	生涯金字塔
	了解生涯規劃的面向
	45

	3-3-5發展規劃生涯的能力
	
	生涯進路個別諮商
	規劃並準備自己的升學之路
	45

	
	
	新學期的展望
	思考並規劃九年級學校生活的展望
	45

	
	綜合活動
	九年級新鮮人
	思考並規劃九年及學校生活展望
	45

	
	
	新學期的展望
	思考並規劃九年級學校生活的展望
	45


三、相關活動規劃
	活動名稱
	活動

內容
	辦理
對象
	辦理

時間
	辦理

地點
	活動目標
	備註

	生涯發展教育宣導會議
	分享座談
	本校家長
	103年
9月19日
1小時
	本校國際會議廳
	讓本校家長瞭解生涯發展教育內涵及實施的目的
	結合學校日辦理

	生涯檔案籌備會議
	分享座談
	本校教師
	103年10~

12月

4小時
	本校輔導室
	討論本年度生涯檔案規畫內容及實施方式
	

	親職教育講座
	家長研習

專題演講
	全校家長
	103學年度第1學期
	本校求真樓2樓視聽教室
	1.提供家長與子女正確親職溝通管道，增進親子關係，並促進親師之間的溝通，使家庭與學校密切配合。

2.結合社區及學校資源，建構學習型家庭，使本校家長與學生共同學習與成長。
	

	九年級多元入學宣導活動
	專題演講
	九年級全體教師及學生
	103學年度週會時間
	本校體育館
	藉由教育局種子教師蒞臨本校演講之方式，宣導多元入學之理念與實際運作情形。
	配合教務處辦理

	學生生涯宣導
	專題演講
	全體教師及學生
	103學年度週會時間
	本校體育館
	生涯規劃理念宣導
	

	生涯教育檢討及觀摩會議
	分享座談
	本校生涯工作小組
	103學年度期末
	本校會議室
	檢討生涯發展教育實施成果的得失
	


（附件二）

臺北市立萬華國民中學103學年度生涯發展教育實施進度
一、實施對象：七年級、八年級、九年級學生
二、辦理期程：103年8月1日至104年7月31日
	辦理日期
	工  作  項  目
	備 註

	103年8月
	擬訂本校生涯發展教育實施計畫
	生涯發展教育工作小組

	
	推動生涯發展教育工作籌備會
	

	103年8月


	研訂生涯發展融入學校各項活動之實施
	103年8月領域召集人會議

103年9月課發會及校務說明會

	103年9月
	研訂生涯發展融入學習領域教學進度表
	第1次學習領域課程小組會議

	
	親師聯絡與學生生涯規劃追蹤輔導宣導
	九年級班級經營座談會

	103年9月至104年7月
	生涯發展教育課程融入領域教學與各項活動之實施
	七、八、九年級全體任課教師與導師

	103年10月至104年6月
	學生週會演講
	分各年級辦理

	103年10月

至104年1月
	生涯發展教育課程融入領域教學教材編輯、學習單與教學評量之規畫
	各學習領域會議撰擬規劃進度與實施項目

	
	辦理教師研習活動
	

	104年1月
	使用及發放由教育部國民及學前教育署編製「學生生涯檔案手冊」、辦理班級生涯講座
	生涯發展教育議題課程小組與綜合活動領域課程小組統籌規畫

	104年3月
	生涯發展教育課程融入領域教學經驗分享
	全體任課教師

	
	親師聯絡與學生生涯規畫追蹤輔導宣導
	結合多元入學說明會

	104年3月至104年5月
	審議生涯發展教育課程融入領域教學教材內容
	課程發展委員會

	104年4月至5月
	職群試探活動
	校內課程講授8小時

校外參觀活動 16小時

	103年5月
	「學生生涯檔案手冊」作業展覽與成果發表
	七、八、九年級全體任課教師、綜合活動領域授課教師與導師

	103年6月
	生涯發展教育課程融入領域教學與各項活動實施成效評估
	生涯發展教育工作小組

	103年9月到104年6月
	生涯領航儀表板網頁學生資料填寫
	全體學生

	103年9月
	生涯領航儀表板網頁新生家長網頁開通
	各班導師

	103年9月到104年6月
	生涯領航儀表板網頁學生生涯輔導諮詢紀錄
	各班導師與輔導教師


（附件三）

臺北市立萬華國民中學103學年度生涯發展教育活動
呱呱遊天下－八年級社區高中職深度參訪實施計畫（一梯次跨班級辦理模式）
一、依據
（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。
（二）教育部國民及學前教育署補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。
（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。
二、目的：協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高職參訪，瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選擇之參考。
三、活動內容：
	活  動  規  劃
	說明/備註

	活動
時間
	103年12月6日12：30～16：30

12:40學生體育館集合

12:50-13:00帶至校門口上車

13:30-15:30 進行參觀活動

16:30搭車返校
	

	預計
合作
單位
	1. 普通高中預計1-2所

2. 工科高職預計1-2所

3. 商科高職預計1所

4. 家事類科高職預計1所

5. 海事類科高職預計1所

6. 護理類科高職預計1所


	以「社區高職」參訪體驗活動為主

	參加
人員
	學生：  八年級各班學生  

教師：  八年級導師
行政單位：輔導室人員
	說明本活動預計參加人員

	預計
辦理
方式
	一、辦理方式：與社區高職合作，八年級全面進行高中職參訪活動。
1.合作學校：如上表。 
  2.參加對象：八年級全體學生。打破原班編制，學生依興趣填寫志願選擇參訪學校，由輔導室人員

    帶隊，導師隨隊輔導。
  3.活動當天12：40於體育館集合，12:50-13:00上車由專車接送，預定16：30-17:00返抵學校。
二、活動內容：各職業類科課程之簡介及實作體驗活動，包括高中普通科、護理科、工科、商科、餐飲科、、表演藝術科、海事類科等，由合作學校各科教師授課及實務操作指導。
  1.參訪學校簡介。 2.職群介紹。 3.講解與說明。   4..綜合座談。  5.校園參訪。

	預計
成效
	1.配合九年一貫課程內涵與精神，使學生能自我覺察與生涯覺察。
2.促使學生深入瞭解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值觀。
3.協助學生認識工作世界，並了解工作世界所需之一般知能。
4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。
5.培養學生生涯規劃的能力，以適應社會環境的變遷。

	獎勵
	依隨隊教師評鑑，表現優秀的同學給予榮譽點數3-9點獎勵。


四、經費來源

   經臺北市政府教育局審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。

五、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。
（附件四）

臺北市立萬華國民中學103學年度

「生涯發展教育-職業試探課程」實施計畫

一、依據：本校103學年度生涯發展教育實施計畫

二、對象：八年級想瞭解技藝教育概況的同學優先參加，九年級亦可參加。

三、日期：104年4月至5月。

四、課程內容

(1) 簡介課程9(8+1)小時：

	單元名稱
	日期
	星期
	時間
	上課地點
	授課教師

	技職教育介紹
	104年

4月份
	五
	15:15-16:00
	體育館
	本校教師

	職業類科介紹

(家政/餐旅)
	104年

5月份
	  五
	13:20-16:10
	輔導活動教室
	高職

專業師資

	職業類科介紹

(商業/工業)
	104年

5月份
	  五
	13:20-16:10
	輔導活動教室
	高職

專業師資


★所有同學必須選擇參加校內的簡介課程★

(2) 課程內容-體驗課程16小時：

	單元名稱
	日期
	星期
	時間
	上課地點
	授課教師

	工業類科
	4月份
	五
	12：30-16：00
	工科高職
	協和工商

	家事類科
	4月份
	五
	12：30-16：00
	家事高職
	喬治高職

	商業類科
	5月份
	五
	12：30-16：00
	商科高職
	育達高職

	護理專校
	5月份
	五
	12：30-16：00
	護理專校
	護理專校


五、經費：由校內生涯發展教育經費支應，不足處由家長會補助。

六、參加本活動的同學列入九年級技藝教育學程優先遴選名單。
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